REGULAMIN ROZGRYWEK O DRUZYNOWE MISTRZOSTWO POLSKI
MEZCZYZN W PODNOSZENIU CIEZAROW
W SEZONIE 2016

I. CELE

1. Popularyzacja i rozwdj podnoszenia ciezarow, zwtaszcza wsrod dzieci i mfodziezy.

2. Podniesienie poziomu sportowego zawodnikow w klubach poprzez wspdtfzawodnictwo druzynowe.
3. Rozgrywki majq na celu wyfonienie Druzynowego Mistrza Polski.

Il. UCZESTNICTWO

1. Warunkiem uczestnictwa druzyny jest uregulowanie optaty za start w DMP oraz ewentualnych kar i
zobowigzan finansowych na rzecz PZPC. Klub musi mie¢ rowniez wazng licencje klubowg.

2. Zawodnicy startujgcy w poszczegdlnych druzynach powinni posiadac nastepujgce dokumenty (przepis
ten dotyczy takze zawodnikow zagranicznych):
- licencje zawodniczq PZPC,
- dokument tozsamosci,
- ksigzeczke sportowo-lekarskq z aktualnymi badaniami potwierdzonymi przez uprawniong
Przychodnie Sportowo-Lekarkq wraz z wpisem formuty antydopingowej podpisanej przez zawodnika,
0 nastepujgcej tresci:

Oswiadczam, ze jest mi znany Regulamin Antydopingowy PZPC uchwalony przez Prezydium PZPC i
zobowiqzuje sie respektowac zawarte w nim przepisy i sankcje jak rowniez zobowiqzuje sie nie
przyjmowac zadnych zakazanych substancji znajdujqcych sie na aktualnej liscie PZPC oraz nie
stosowac innych metod dopingu.

(pieczgtka klubu i wtasnoreczny podpis zawodnika)

3. Zawodnik w ciggu jednego sezonu moze reprezentowac tylko jeden klub.

4. Druzyna moze wypozyczy¢ dowolng liczbe zawodnikow, jednak w meczu moze startowac tylko jeden.
Zawodnik musi posiada¢ zgode macierzystego klubu na starty w barwach innego klubu oraz byc¢
zgtoszony na pismie w PZPC przez klub, w ktérego barwach ma startowac¢ w terminie do 31 marca w
danym roku rozgrywek. Zawodnik ten nie ma prawa startu w barwach innego klubu jak i
macierzystego klubu w tym samym cyklu rozgrywek. Podstawg dopuszczenia do startu zawodnika jest
pisemna zgoda PZPC wazna tylko w danym roku rozqrywek.

5. Oprocz zawodnika wypozyczonego z innego klubu, druzyny mogg wypozyczy¢ jednego zawodnika
zagranicznego. Celem uzyskania licencji PZPC musi on posiadac zezwolenie na starty w danym roku od
rodzimej NARODOWEJ FEDERACII, jak rowniez by¢ zgtoszony na pismie w PZPC przez klub, w ktdrego
barwach ma startowaé w przepisowym terminie do 31 marca w danym roku rozgrywek.
Obcokrajowiec z kartq statego pobytu jest traktowany jako zawodnik zagraniczny. Licencji zawodnika
obcokrajowca jest wazna jeden rok w danym cyklu rozgrywek.

Illl. STRUKTURA DMP

1. Ekstraklasa - 8 zespotdw podzielonych terytorialnie na 2 grupy,

2. lliga - 12 druzyn w 3 grupach podzielonych terytorialnie,

3. Il liga — maksymalnie 12 druzyn w 3 grupach podzielonych terytorialnie,

4. Turnieje rozgrywane bedq systemem , kazdy z kazdym” w formie meczdw, w ktdrych biorq udziat 2
zespoty (gospodarze i goscie), wedtug nastepujgcego klucza (liczby odpowiadajg kolejnosci w
poprzednim sezonie rozgrywek):



Grupa 4-zespotowa Grupa 3-zespotowa
runda Kto z kim (gospodarz pierwszy) runda Kto z kim (gospodarz pierwszy)
1 4-1;2-3 1 1-2; 3-pauzuje
2 1-3; 2-4 2 2-3; 1-pauzuje
3 1-2; 34 3 3-1; 2-pauzuje
4 Turniej f/r'mfowy: mecz q 1,35 m,/fejsce i 4 Finat, mecz 0 3 miejsce,
utrzymanie w ekstraklasie oraz tréjmecze mecz o utrzvmanie
pomiedzy zespotami z 1,2,3 i 4 miejsc w I lidze. y

5. Podziat stref co roku moze ulegac niewielkim zmianom,

IV. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ROZGRYWEK

A. ZASADY OGOLNE

1.
2.

3.

9.

Druzyna sktada sie min. z 4, a maksymalnie 6 zawodnikéw w wieku od 13 lat (decyduje rocznik).
Wyniki uzyskane przez zawodnikdw w dwuboju olimpijskim zgodnie z przepisami IWF i PZPC przelicza
sie na punkty w/g aktualnej Tabeli Sinclaira.

Na koricowy wynik druzyny sktada sie suma punktow zdobytych przez pieciu najlepszych zawodnikdw.
Dodatkowo juniorzy otrzymujq premie punktowq za wiek:

a/ Juniorzy do 20 lat - 20 pkt.

b/ Juniorzy do 17 lat - 30 pkt.

¢/ premii punktowej nie otrzymuje wypozyczony junior zagraniczny.

. O kolejnosci zespotow w tabeli decyduje suma punktow sinclaira uzyskanych w poszczegdlnych

meczach.

. Jezeli zawodnik nie zaliczy ktoregos z bojow liczone mu sq punkty z drugiego, zaliczonego boju (bez

dodatku za wiek).

. Klub moze wystawic tylko jednq druzyne na danym szczeblu rozgrywek.
. W przypadku nie przystgpienia druzyny do meczu lub nie zorganizowania turnieju (jako gospodarz) w

rundzie zasadniczej na klub naktadana jest kara finansowa w wysokosci podwdjnego startowego (na
danym szczeblu rozgrywek) liczonego od 5 zawodnikow.
Po rundzie zasadniczej wszystkim zespofom zgromadzone punkty dzielone sq na potowe.

10. W turnieju finatowym spotykajq sie zespoty z 1, 2, 3 i 4 miejsc w swoich grupach i walczqg o

poszczegolne miejsca na danym szczeblu rozgrywek. Gospodarzem meczu finafowego jest zespot z
wiekszq liczbg punktow sinclaira.

11. W przypadku pozytywnego wyniku badan antydopingowych lub startu zawodnika nie uprawnionego

w rundzie zasadniczej - druzynie automatycznie odejmuje sie 500 punktow od wyniku koricowego
druzyny.

12. W przypadku pozytywnego wyniku badan antydopingowych lub startu zawodnika nie uprawnionego

w rundzie finafowej - druzyna spada na ostatnie miejsce w lidze gwarantujgce utrzymanie, a w
przypadku zespotu walczqcego o utrzymanie — automatycznie spada on do nizszej klasy
rozgrywkowej.

. ORGANIZACJA | PRZEBIEG ZAWODOW
. Zawody ligowe w najwyzszej klasie rozgrywek rozpoczynac sie bedq nie wczesniej niz o godz. 15.00,

wazenie wszystkich zawodnikow - 90 min. przed planowanym startem.

. Rywalizacja odbywac sie bedzie w jednej grupie, miedzy prezentacjq zawodnikow, rwaniem i

podrzutem przewiduje sie min. 10-minutowa przerwa.

. Komisja Sportowo-Techniczna PZPC min. 2 tygodnie przed zawodami wyznacza 3 sedziow na dany

mecz, organizator zabezpiecza spikera i ewentualnie sekretarza zawodow.

. Gospodarz meczu z przyczyn obiektywnych moze wystgpic do Komisji Sportowo-Techniczna PZPC

wytgcznie o przyspieszenie rozegrania meczu (maksimum o 7 dni) lub zrzec sie organizacji turnieju. W



obu przypadkach zgode na to musi wyrazi¢ druzyna przeciwna. Zapis ten nie dotyczy ostatniej rundy
zasadniczej rozgrywek.

. Organizator zawodow powinien zapewnic¢ kibicom jak najlepszq mozliwos¢ sledzenia przebiegu
zawodow (tablica wynikdw, rzutnik, spiker)

. TYTULY, AWANSE | SPADEK DRUZYN.

. Najlepsze zespoty z kazdej grupy ekstraklasy spotykajq sie w finale, zwyciezca meczu uzyskuje tytut
Druzynowego Mistrza Polski, a pokonany - tytut Druzynowego Wicemistrza Polski. Druzyny, ktore
zajmgq 2 lokaty w swoich grupach spotykajq sie w meczu o 3 miejsce. Druzyny z 3 miejsc walczq o
miejsce V, a ostatnie zespoty z kazdej grupy ekstraklasy spotykajq sie w meczu o utrzymanie,
przegrany automatycznie spada do I ligi.

. Najlepsze zespoty z kazdej grupy w I lidze spotykajq sie w finale (tréjmeczu), zwyciezca meczu
awansuje do wyzZszej klasy rozgrywkowej. Zespoty z 2 i 3 miejsc walczq odpowiednio o miejsca 4-6 i 7-
9, a ostatnie zespoty z kazdej grupy | ligi spotykajq sie w meczu o utrzymanie, przegrany
automatycznie spada do nizszej klasy rozgrywkowe;.

. Najlepsze zespoty z kazdej grupy w Il lidze spotykajq sie w finale, zwyciezca meczu awansuje do
wyzszej klasy rozgrywkowe;.

. Za trzy czotowe miejsca w ekstraklasie zespoty otrzymujq puchary, a zawodnicy (max. 6 z kazdej
druzyny) oraz 2 trenerow - medale. W zaleznosci od mozliwosci finansowych PZPC kluby rywalizujgce
w najwyziszej klasie rozgrywkowej mogq otrzymac nagrody finansowe.

. W przypadku nie przystgpienia zespotow do rywalizacji o poszczegdlne miejsca, o kolejnosci w
konicowej tabeli ligi decyduje suma punktow sinclaira uzyskanych w rundzie zasadniczej.

. W przypadku wycofania sie druzyny przed | rundg DMP w jej miejsce awansuje kolejny zespot z klasy
nizszej.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Badania antydopingowe odbywajq sie wedtug procedury i wymogow Komisji do Zwalczania Dopingu w
Sporcie.

- Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu (jak i spraw w nim nieuregulowanych) posiada Zarzqd PZPC

oraz osoby upowaznione przez Zarzqd.

- POLSKI ZWIAZEK PODNOSZENIA CIEZAROW -



