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Stowarzyszenie Sportu Atletycznego 

„Legia 1926” 

00-836 Warszawa ul.Żelazna 41 lok. 9 

NIP 527-249-76-49 

e-mail: legiasztanga@tlen.pl    www.legiasztanga.pl 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

 Mistrzostw Województwa Mazowieckiego Juniorów do 20 lat 

                                                         w podnoszeniu ciężarów 

Warszawa 09.04.2016r. 

1. Zawody zostaną rozegrane w dniu  09.04.2016r. w hali SSA „Legia 1926”  Warszawa  przy 

ulicy Waldorffa 17(Forty Bema). 

2. Program  zawodów : 

- godz. 09:30 odprawa techniczna. 

-godz. 11:00 start I gr. 

-godz. 13:00 start II gr. 

3.  W zawodach startują zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 1998-1996 r. posiadający    

ważną licencję PZPC  i badania lekarskie.                                                                                                           

4.  Nagrody  w kategoriach wagowych za miejsca I-III medale ,a  w punktacji  Sinclaira za miejsca 

od I-III  puchary.                                                                                                                                                       

5.Prosimy o potwierdzenie udziału i  ilości zawodników  w zawodach do Pana Stanisława 

Wyszomirskiego ,lub pod nr.tel 603661724 do dnia 07.04.2016r.                                                           

5.  Sędziów wyznacza  komisja  techniczna  MOZPC.                                                                                     

6.  Program zawodów może ulec zmianie na odprawie technicznej. 

Do Wiadomości: 

- PZPC 

-MOZPC 

-UZSWiM                                                                                                                                                      

         Prezes 

  Sekcji Podnoszenia Ciężarów 

                                                                                                        SSA Legia Warszawa 

 Janusz Krasuski 
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