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Juniorzy 17 lat

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSIJLTACJI

I PROGRAM

ustalenia o

Uwagi : Pzypominamy , że pobyt na zgrupowaniu każdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Działu Szkolenia PZPC. KoszĘ zvłiązane z
pobytem osób nie zostaną przez nas rozliczone.

ustalenia finansowe:
Stawka Leki

Telefonv KoCoS Inne
Plan 74O zł
Realizacja

Termin
Ilośó
dni

Liczba Włm
zawod.

Rozpoczęcie Ilość posiłków dnia
osób Dzień Godz. śniadań Obiadów Kolacii

Plan 72- 25.02 13 77 9 L2.o7 18 sta ndard
Realizacia
Plan
Realizacja

Lp Funkcja Nazwisko i imię
PLAN REALIZACJA

Uwagi
Przyjazd Wyjazd Il. dni Przyjazd Wyjazd

Il.
dni

7.

2.



ustalenia inne:

Potrzeby szkoleniowe:

oSoBY POTRZEBY REALIZACJA
Wojciech Gesek Ryczałt samochodowy na trasie

Ciechanów -Władysławowo -Ciechanów
PzPC

10 osób ll kl. poś. lub bilety PzPc

Umowy
zlecenia

Woiciech Gesek 13 dni x Pz?c
Bartosz ostrowski 13 dni x PZPc

7,akwate-
rowanie

cos WładysłaWoWo

Żywienie
COS Władysławowo

woda mineralna

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE

Obiektv

siłownia, sala gimnastyczna, basen,
stadion LA COS Władysławowo

Pomoce
szkolenia

Sala konferencyjna COS Władysławowo

Sprzęt

sztangi ,stojaki, płotki, piłki lekarskie,
materace , podstaWki, magnezja COS Władysławowo

Godziny
treningu

11 -13 - l treninB
16 - 18 - ll treninB

Warszawa 03.02.2077 r.
(Miejscowość, data)



Pcl§Kl zWĄzEK
PoDNosanI{IA C1ĘŻARÓW
01-g13 vgar§zawa, ul, irarynloncka 34

lnrP 1iB-04,77-2ó9

PROGRAM ZGRUPOWANIA /KONSULTACJI

ZAWODNICY /uczestnicy/

PoIski Związek
Podnoszenia ciężarów

juniorzy -u l COS Władysławowo 12-25,o2.2ot7 r.

PZs Grupa szkoleniowa Ośrodęk Termin

Lp Nazwisko i imię
Klub

PLAN REALIZACJA
Finans. z
programuPrzyjazd Wyjazd Il. dni Przyjazd Wyjazd

Il.
dni

1
Urban Kacper
KS Budowlani Opole

1ż.Oż ż5.02 l3 KNJ l 17

2.

stasik Mańin
LKS Budowlani N
.Tomyśl

12.0ż 25.02 l3 KNJ l 17

J.

Bęben Patryk
CLKS Mazovia
ciechanów

12.02 ż5.0ż l3 KNJ l 17

4.
Bareja Patryk
sks Feniks siedlce

12.02 25.0ż l3 KNJ l 17

5

zawadka Jakub
CLKS Mazovia
ciechanów

12.02 25.02 l3 KNJ l 17

6
Iryh Łukasz
LUKS Gryf Buiny

lż.02 25.02 13 KNJ l 17

7
pasikowski olaf
LUKS Grr{ Buinv

lż.02 ż5.02 13 KNJ l 17

8
kmita Dominik
KS Klimat Łapy

12.02 ż5.0ż 13 KNJ l 17

9
Adanus Bańłomiej
LKS Opocznianka
Opoczno

12.02 25.0ż 13 KNJ l l7

10

11

.Warszawa 03.02.20|7r
(Mięj scowość, data)
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Polski Związek Podnoszenia Ciężarów

ul, Marymoncka 34

01-813 WarszaWa

Lista obecności na ąrupowaniu kadry narodowej

Kadra:
Juniorzv l7 lat

Mieisce COS Władysławowo
Termin: 1ż-ż5,02.2011 r
Lp. Nazwisko i imię (kadra trenerska i osoby współpracuiące) Podpis

1 Gesek Wojciech

2. ostrowski Bartosz

3.

Lp. Nazwiskoiimię-Klub
(alfabetycmie)

Data
urodżenia

Podpis

1
Urban Kacper
KS Budowlani Opole

2.
stasik Martin
LKS Budowlani N .Tomyśl

3.
Bęben Patryk
CLKS Mazovia Ciechanów

4.
Bareja Patryk
sl(s Feniks §iedlce

5.
zawadka Jakub
CLKS Mazovia Ciechanów

6.
Hyla Łukasz
LUKS GryfBujny

7.
pasikowski olaf
LLIKS Gryf Bulny

8.
kmita Dominik
KS Klimat Łapy

9.
Adamus Bańlomiej
LKS Opocznianka Opoczno

l0.

ll
lż


