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PROGRAM/ SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PRoGRAM

COS Spała 05 -31. 03 2017 r
Ośrodęk Pizyięto do realizacji

Ustalenia organżacy

Termin
Ilość
dni

Liczba
osób

Wtym
zawod.

Rozpoczęcie Ilośó posiłków I dnia
Dzień Godz. Śniadań Obiadów Kolacj i

Plan 05-31.03.2017 ż6 9 7 05.03 18:00 standa
rd

Realizacia

ustalenia finansowe:
Stawka Leki Telefony Ko

CoS Inne

Plan 145 z|

Realizacia

Uwagi : Prrypominamy, że pobyt na zgrupowaniu każdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Działu szkolenia pzpc . koszĘ związane z pobytem

osób nie zo§taną przez na§ rozliczone

Lp Funkcja Nazwisko i imię
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ustalenia inne:

oSoBY PoTRZEBY REALIZACJA

N

N

8 osób Bilety. Przejazdy wg taryS przej azdów II
klasa PKP.

PZPC

Trener Ryczah samochodowy na trasie Łuków -
Spała- Łuków

PZPC

oo
Ęo
JN

Dołęga Robert 26 dni x PZPC
paliświat Mariusz 26 dni x PZPC

ó o.1

Hotel COS Spała

o
o

,N

COS Spała
woda mineralna

Potrzeby szkoIeniowe:

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE

ośo

Siłownia. Hala sportowa. Odnowa
biologiczna. Pbrłalnia. Stadion LA. COS Spała

olo0J
EooJó-N

Sala konferencyj na
COS Spała

(l}
!
v)

Sztangi, obciąZenia, materace. Piłki
lekalskie. Płotki. COS Spała
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Godz:11:30-13:15
Godz: 17:00-19:00

Warszawa 28. 0ż.2077 t
(Mięjscowość, data)
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P§I§KI ZWIĄZEK
PODNosZ$tulA CiĘżńRÓw
01-8,i3 WaBlaWa, ul. m{rymon8ka 34

NlP 1t8-04-77-2óg

PROGRAM ZGRUPOWA}IIA /KONSULTACJI

ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Związek
podnoszenia ci€żarów Seniorzl COS Spała 05-31.03.2017

PZS Grupa szkolenioWa ośrodek Tęrmin

Lp
Nazwisko i imię

Klub
PLAN REALIZACJA Finans. z

DrogramuPrzyjazd Wyjazd n. dni Przyjazd Wyiazd Il. dni

l kozłowski Dominik
cwzs zawisza Bydgoszcz

05.03.17 31.03.17 ż6

ż. wiśniewski Damian
cw zs zavł isza Byd goszcz

05.03.17 31.03.17 26

). ZlłaryczKrzysńof
KS Budowlani Opole

05.03.17 3l .03.17 26

4. Grela Łukasz
AZS AJD Częstochowa

05.03.17 31.03.17 ż6

5. Michalski Arkadiusz
KS Budowlani Opole

05.03.17 31.03.17 26

6. Dołęga Daniel
KS Budowlani Opole

05.03.17 31.03.17 ż6

7.
Budek Przemysław
uks Impuls warszawa

05.03.17 31.03.17 26

REZERWA
1.

ż.

poniedziałek piotr
CLKS Mazovia Ciechanów

j-

Warczawa28.022017
(Miejscowość, data)
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Związek Podnos zenia Ciężar ów
ul, Marymoncka 34
01-8 13 Warszawa

Lista obecności na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Seniorzv
Mięi Sce COS Spała
Termin: 05-31.03.2017 r
Lp. Nazwisko i imię (kadra tręnęrska i osoby współpracuiące) Podpis

1. Dołęga Robert

2. Paliświat Mariusz

).

Lp, Nazwiskoiimię-Klub
(alfabeĘczrrie)

Data
urodzenia

Podpis

1 kozlowski Dominik
CW ZS Zavł isza Byd goszcz

2. wiśniewski Damian
CWZS Zawisza Bydgoszcz

3. ZwaryczKrzysńof
KS Budowlani Opole

4. Grela Łukasz
AZS AJD Częstochowa

5. Michalski Arkadiusz
KS Budowlani Opole

6. Dołęga Daniel
KS Budowlani Opole

,7. Budek Przemysław
UKS Impuls Warszawa
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9,

10.

11.
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