
 

 

„Z kart historii polskiej sztangi” 

REKORDY POLSKI JUNIORÓW DO LAT 20 

Stan na dzień 26 kwietnia 2017 

Kategoria 56 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 109 Dominik Kozłowski 56,00 93 GKS 

Kościerzyna 

13.09.13 Ciechanów 

Podrzut 126 Damian Wiśniewski 56,00 86 Krajna Sępólno 

Krajeńskie 

05.09.06 Palermo 

Dwubój 230 Dominik Kozłowski 55.75 93 GKS 

Kościerzyna 

22.09.13 Tallin 

Kategoria 62 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 120 Standard PZPC X X X 01.01.98  

Podrzut 150 Standard PZPC X X X 01.01.98  

Dwubój 265 Standard PZPC X X X 01.01.98  

Kategoria 69 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 145,5* Robert Kondratiuk 68,50 79 LKS Terespol 09.10.99 Bydgoszcz 

Podrzut 170,5* Robert Kondratiuk  79 LKS Terespol 05.09.98 Biała Podlaska 

Dwubój 312,5* Robert Kondratiuk  79 LKS Terespol 05.09.98 Biała Podlaska 

Kategoria 77 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 160 Krzysztof Szramiak 76,93 84 Budowlani 

Opole 

19.08.04 Ateny 

Podrzut 187,5* Dominik Dyderski  82 Promień 

Opalenica 

22.11.02 Warszawa 

Dwubój 342,5* Krzysztof Szramiak 76,60 84 Budowlani 

Opole 

20.04.04 Kijów 

Kategoria 85 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 172 Adrian Zieliński 84,60 89 Tarpan Mrocza 30.07.09 Landskrona 



 

 

Podrzut 201 Tomasz Zieliński 84,26 90 Tarpan Mrocza 19.06.09 Bukareszt 

Dwubój 372 Adrian Zieliński 84,94 89 Tarpan Mrocza 26.11.09 Goyang 

Kategoria 94 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 182,5* Szymon Kołecki 93,58 81 Budowlani 

Opole 

24.09.00 Sydney 

Podrzut 235 Szymon Kołecki 94,00 81 Budowlani 

Opole 

28.05.00 Ciechanów 

Dwubój 412,5* Szymon Kołecki 93,86 81 Budowlani 

Opole 

29.04.00 Sofia 

Kategoria 105 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 198,5* Marcin Dołęga 103,96 82 WLKS Siedlce 04.06.02 Havirov 

Podrzut 232,5* Szymon Kołecki  81 Budowlani 

Opole 

10.09.99 Spała 

Dwubój 415 Marcin Dołęga 104,80 82 WLKS Siedlce 25.05.02 Bydgoszcz 

Kategoria +105 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 190 Marcin Dołęga 107,60 82 WLKS Siedlce 27.09.02 Władysławowo 

Podrzut 226 Mateusz Lendzioszek 141,40 86 Mazovia 

Ciechanów 

20.10.06 Otwock 

Dwubój 410 Marcin Dołęga 108,75 82 WLKS Siedlce 07.09.02 Salechard 

 


