
 

 

„Z kart historii polskiej sztangi” 

MŁODZIEŻOWE REKORDY POLSKI DO LAT 23 

Stan na dzień 26 kwietnia 2017 

Kategoria 56 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 112 Dominik Kozłowski 55,94 93 Zawisza 

Bydgoszcz 

05.04.14 Tel Awiw 

Podrzut 140 Standard PZPC X X X 01.01.98  

Dwubój 240 Standard PZPC X X X 01.01.98  

Kategoria 62 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 127 Damian Wiśniewski 61,66 86 Zawisza 

Bydgoszcz 

21.11.09 Goyang 

Podrzut 152 Damian Wiśniewski 61,70 86 Zawisza 

Bydgoszcz 

14.10.09 Władysławowo 

Dwubój 274 Damian Wiśniewski 61,70 86 Zawisza 

Bydgoszcz 

14.10.09 Władysławowo 

Kategoria 69 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 145,5* Robert Kondratiuk 68,50 79 LKS Terespol 09.10.99 Bydgoszcz 

Podrzut 171 Damian Kuczyński 68,80 86 Budowlani 

Opole 

15.10.09 Władysławowo 

Dwubój 312,5* Robert Kondratiuk  79 LKS Terespol 05.09.98 Biała Podlaska 

Kategoria 77 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 163 Krzysztof Szramiak 77,00 84 Budowlani 

Opole 

07.07.07 Gdynia 

Podrzut 195 Arkadiusz Smółka 74,70 75 Mazovia 

Ciechanów 

03.10.98 Ciechanów 

Dwubój 357,5* Arkadiusz Smółka 74,70 75 Mazovia 

Ciechanów 

03.10.98 Ciechanów 

Kategoria 85 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 



 

 

Rwanie 174 Adrian Zieliński 84,62 89 Tarpan Mrocza 11.11.11 Paryż 

Podrzut 211 Adrian Zieliński 84,62 89 Tarpan Mrocza 03.08.12 Londyn 

Dwubój 385 Adrian Zieliński 84,62 89 Tarpan Mrocza 03.08.12 Londyn 

Kategoria 94 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 185 Tadeusz Drzazga  75 Mazovia 

Ciechanów 

08.05.98 Ciechanów 

Podrzut 235 Szymon Kołecki 94,00 81 Budowlani 

Opole 

28.05.00 Ciechanów 

Dwubój 412,5* Szymon Kołecki 93,86 81 Budowlani 

Opole 

29.04.00 Sofia 

Kategoria 105 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 198,5* Marcin Dołęga 103,96 82 WLKS Siedlce 04.06.02 Hawierzów 

Podrzut 232,5* Szymon Kołecki  81 Budowlani 

Opole 

10.09.99 Spała 

Dwubój 415 Marcin Dołęga 104,80 82 WLKS Siedlce 25.05.02 Bydgoszcz 

Kategoria +105 kg 

Bój Rekord Zawodnik Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 190 Marcin Dołęga 107,60 82 WLKS Siedlce 27.09.02 Władysławowo 

Podrzut 235 Grzegorz Kleszcz 108,20 77 Budowlani 

Opole 

29.07.00 Gdynia 

Dwubój 420 Grzegorz Kleszcz 108,20 77 Budowlani 

Opole 

29.07.00 Gdynia 

 


