
„Z kart historii polskiej sztangi” 
REKORDY POLSKI JUNIOREK MŁODSZYCH 

Stan na dzień 10 maja 2017 

Kategoria 44 kg / 2003 - 2016 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 61 Sylwia Oleśkiewicz 43,85 99 Omega Kleszczów 03.08.15 Landskrona 

Podrzut 75 Sylwia Oleśkiewicz 43,87 99 Omega Kleszczów 08.04.15 Lima 

Dwubój 135 Sylwia Oleśkiewicz 43,87 99 Omega Kleszczów 08.04.15 Lima 

Kategoria 48 kg / 2003 - 2017 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 68 Marzena Karpińska 47,20 88 Znicz Biłgoraj 16.09.05 Maków Mazow. 

Podrzut 82 Marzena Karpińska 47,60 88 Znicz Biłgoraj 19.11.05 Ciechanów 

Dwubój 148 Marzena Karpińska 47,95 88 Znicz Biłgoraj 23.08.05 Sofia 

Kategoria 53 kg / 2003 - 2017 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 73 Malwina Hetzyg 52,30 88 Tarpan Mrocza 19.11.05 Ciechanów 

Podrzut 91 Malwina Hetzyg 52,80 88 Tarpan Mrocza 18.06.05 Siedlce 

Dwubój 163 Malwina Hetzyg 52,30 88 Tarpan Mrocza 19.11.05 Ciechanów 

Kategoria 58 kg / 2003 - 2017 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 80 Aleksandra Pepłowska 57,78 98 Mazovia Ciechan. 10.04.15 Lima 

Podrzut 101 Martyna Mędza 57,54 92 WLKS Siedlce N. I. 10.09.09 Eilat 

Dwubój 179 Martyna Mędza 57,54 92 WLKS Siedlce N. I. 10.09.09 Eilat 

Kategoria 63 kg / 2003 - 2017 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 85 Justyna Smosarska 62,25 86 Mazovia Ciechan. 10.10.03 Walencja 

Podrzut 107,5* Katarzyna Ostapska 63,00 88 MKS Oława 17.10.04 Glinojeck 

Dwubój 187,5* Katarzyna Ostapska 63,00 88 MKS Oława 17.10.04 Glinojeck 

Kategoria 69 kg / 2003 - 2017 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 90 Jolanta Wiór 68,90 95 Andaluzja Piek. Śl. 31.08.12 Bukareszt 

Podrzut 110 Katarzyna Ostapska 63,80 88 MKS Oława 20.11.05 Ciechanów 

Dwubój 195 Jolanta Wiór 68,90 95 Andaluzja Piek. Śl. 31.08.12 Bukareszt 

Kategoria +69 kg / 2003 - 2016 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 95 Eliza Wcisłak 81,22 97 MLKPC Sokołów P. 03.05.14 Ciechanów 

Podrzut 115 Magdalena Karolak 115,90 99 Wł. Konstantyn. Ł. 06.05.16 Zamość 

Dwubój 207 Kinga Kaczmarczyk 74,30 97 Tytan Oława 30.03.14 Józefów 

Kategoria 75 kg / 2016 - 2017 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 77 Milena Rutkowska 72,20 01 Mazovia Ciechan. 05.05.17 Siedlce 

Podrzut 98 Małgorzata Kożuchowska 73,69 99 AKS Myślibórz 24.10.16 Penang 

Dwubój 171 Małgorzata Kożuchowska 73,69 99 AKS Myślibórz 24.10.16 Penang 

Kategoria +75 kg / 2016 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 97 Magdalena Karolak 116,85 99 Wł. Konstantyn. Ł. 25.10.16 Penang 

Podrzut 123 Magdalena Karolak 116,85 99 Wł. Konstantyn. Ł. 25.10.16 Penang 

Dwubój 220 Magdalena Karolak 116,85 99 Wł. Konstantyn. Ł. 25.10.16 Penang 

Kategoria 90 kg / 2017 

Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 75 Oliwia Średzińska 75,40 01 Horyzont Mełno 06.05.17 Siedlce 

Podrzut 94 Oliwia Średzińska 75,40 01 Horyzont Mełno 06.05.17 Siedlce 

Dwubój 169 Oliwia Średzińska 75,40 01 Horyzont Mełno 06.05.17 Siedlce 

Kategoria +90 kg / 2017 



Bój Rekord Zawodniczka Waga Ur. Klub Data Miejscowość 

Rwanie 68 Weronika Olejnik 90,20 01 Polwica Wierzbno 06.05.17 Siedlce 

Podrzut 86 Martyna Komorowska 95,50 01 Promień Opalen. 06.05.17 Siedlce 

Dwubój 150 Martyna Komorowska 95,50 01 Promień Opalen. 06.05.17 Siedlce 

 


