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                          Indywidualny Puchar Polski Kobiet 

                                   w podnoszeniu ciężarów 

                                     Ciechanów  6.10.2017 

 

 

 KO)MUNIKAT ORGANIZACYJNY 

 

1. ORGANIZATORZY 

- Polski Związek Podnoszenia Ciężarów, 

- Urząd Miasta Ciechanów, 

- CLKS Mazovia Ciechanów. 

 

2. CEL ZAWODÓW 

- popularyzacja podnoszenia ciężarów kobiet w Polsce, 

- wyłonienie najlepszych zawodniczek w kraju w rywalizacji indywidualnej, 

 

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

- 6.10.2017  - hala sportowa im I. Palińskiego  w  Ciechanowie ul. Kraszewskiego 8, 

 

4. PROGRAM ZAWODÓW 

- Piątek  6.10.2017 

- waga zawodniczek   godz.  14.00 

- otwarcie                    godz.  15.50 

- start zawodniczek     godz.  16.00 

- ok. godz.  18.00 zakończenie zawodów 

 

5. UCZESTNICTWO 

- zawodniczki do startu w Pucharze kwalifikuje trener Kadry Seniorek Antoni Czerniak /max 

12 zawodniczek/, 

 

6. Koszty uczestnictwa startu zawodniczek pokrywają macierzyste kluby, startowe  w kwocie  

40 zł, zakwaterowanie i wyżywienie  125 zł osobodzień. 

 

7. Zgłoszenia  zawodniczek, zamówienie na noclegi i wyżywienie do dn. 30.09.2017. 

 

8. Nagrody: 

- najlepsza zawodniczka zawodów otrzymuje puchar, 

- 6 najlepszych zawodniczek w punktacji Sinclaira otrzymuje nagrody, 

 

9. Sprawy organizacyjne: 

- Obsadę sędziowską zabezpiecza PZPC, 

- prawo interpretacji w przypadkach nie określonych rozstrzyga organizator. 

 

 


