Mrocza, 12.03.2018 r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

INDYWIDUALNE MISTRZOSTWA JUNIOREK i JUNIOROW
MROCZA, 13-15.04.2018

Cel:
1. Wytonienie indywidualnych Mistrzéw Polski Juniorek i Junioréw na 2018 rok.
2. Promocja i ocena poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikow.

3. Popularyzacja Podnoszenia Ciezarow.

Organizator:
Organizatorami Turnieju sa:

Ministerstwo Sportu i Turystyki,

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw,

Kujawsko-Pomorski Urzgd Marszatkowski w Toruniu,
Powiat Nakielski,

Urzad Miasta i Gminy w Mroczy,

Miejsko-Gminny Ludowy Klub Sportowy ,TARPAN” Mrocza,
Miejsko Gminy Osrodek Kultury i Rekreacji w Mroczy,

N O WNE

Termin i miejsce:
1. Termin —13-15 kwietnia 2018 r.
2. Miejsce — Hala Widowiskowo - Sportowa w Mroczy przy ulicy Lobzenickiej.

3. Program mistrzostw:
Piatek 13.04.2018r
10:00 odprawa techniczna.
13:00 start kategorii 48 K i 53 K
15:00 start kategorii 58 K i 63 K
17:00 uroczyste otwarcie mistrzostw
17:30 start kategorii 69 Ki 75 K
19:30 start kategorii 90 K i +90 K
Sobota 14.04.2018r
10:00 start kategorii 56 M i 62 M
12:.00 start kategorii 69 M
15.00 start kategorii 77 M
18:00 start kategorii 85 M
Niedziela 15.04.2018r
10:00 start kategorii 105 M
12:.00 start kategorii +105 M
14:00 start kategorii 94 M
16:00 zakonczenie mistrzostw




Uczestnictwo:

W Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy w wieku 18-20 lat.
Kazdy z uczestnikdbw powinien posiada¢ wazng licencje sportowg PZPC na 2018 rok oraz
ksigzeczke sportowo-techniczng z aktualnymi badaniami lekarskimi i wpisem formuty
antydopingowej.

Od kazdej zawodniczki, zawodnika i osOb towarzyszacych pobierana bedzie optata
startowa w wysokosci 35 zt zgodnie z przepisami PZPC.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami IWF w 8 kat.
wagowych: Juniorki - 48, 53, 58, 63, 69, 75, 90 i +90 kg, Juniorzy - 56, 62, 69, 77, 85, 94,
105 i +105 kg.

W rywalizacji druzynowej obowigzuje nastepujgca punktacja:

JUNIORKI JUNIORZY

1 miejsce 15 pkt 15 pkt

2 miejsce 12 12

3 miejsce 10 10

4 miejsce 8 9

5 miejsce 7 8

6 miejsce 6 7

7 miejsce 4 6

8 miejsce 3 5

9 miejsce 4

10 miejsce 3

11-12 miejsce 2

13-15 1
W kazdej kategorii wagowej obowigzujg nastepujgce limity wynikowe w dwuboju:

JUNIORKI JUNIORZY

48 - 80kg 56 - 110 kg

53 -90kg 62 - 130 kg

58 - 100 kg 69 - 140 kg

63 - 110 kg 77 -150kg

69 -115kg 85 - 160 kg

75 - 120 kg 94 -170kg

90 -125kg 105 - 180 kg

+90 - 125 kg +105 - 190 kg

Zgtoszenie udziatlu w zawodach

Zgtoszenia imienne zawodniczek i zawodnikéw oraz osob towarzyszgcych wraz z rezerwacja
wyzywienia (tylko obiady) prosimy dokona¢ najpdzniej do dnia 30.03.2018 r. tylko w formie
elektronicznej na adres: michal.raczynski@mgokir.pl

Druk zgtoszenia dostepny w zatgczniku. Zgloszenie po w/w terminie wigze sie z optata
podwdéjnego startowego.

Biuro akredytacyjne bedzie czynne od 12.04.2018 (czwartek) od godz. 17.00 w miejscu
zawodéw w Hali Widowiskowo — Sportowej przy ulicy Lobzenickiej w Mroczy (tel. 570 228 730
— Dominika Turek).

Zakwaterowanie i wyzywienie
Obiady w miejscu zawodow w cenie 25 zt.
Sniadania i kolacje w miejscu zakwaterowania.



mailto:michal.raczynski@mgokir.pl

Zakwaterowania:

RIVA 1 Osrodek Wczasowy (17 km od Mroczy) Wiecbork ul. Sportowa 3 — okoto 50 miejsc
(Anna Kowalczyk tel. 534 747 484, 52 389 71 22).

HOTEL POD KORONA (17 km od Mroczy) Wiecbork ul Gdahska 30a — 35 miejsc (tel. 52 389
84 02)

STAJNIA BRANICZ (12 km od Mroczy) Zabartowo 51 — 14 miejsc (tel. 606 262 167) 80 z
noclegi ze sniadaniami i kolacjami.

SYPNIEWO PALAC (35 km od Mroczy) Sypniewo — 40 miejsc (tel. Aleksandra Adamska
781 499 042) 80 zt noclegi ze $niadaniami i kolacjami.

HOTEL ART CAFE (10 km od Mroczy) Nakto nad Notecig Dworcowa 7 — 25 miejsc (52 385
27 98).

HOTEL NOCLEGI (10 km od Mroczy) Nakto nad Notecig ul. Nowa (Katarzyna Switalska — tel.
660 060 139) — tylko noclegi wyzywienie w ART CAFE

HOTEL PALAC RUNOWO (17 km od Mroczy) Zespot Patacowo Parkowy w Runowie (52 389
78 13)

HOTEL ZAWISZA (35 km od Mroczy) Bydgoszcz Gdanska 163 (tel. 52 588 08 01, 52 588 08
25)

Rozliczenie za noclegi bezposrednio w hotelach.

Nagrody

Indywidualnie za miejsce 1-3 w kazdej kat. wagowej zawodniczki i zawodnicy otrzymujg
medale za dwubdj, rwanie i podrzut oraz nagrody pieniezne. Za miejsca od 1 do 6 uczestnicy
otrzymajg pamigtkowe dyplomy. Trener najlepszego zawodnika lub zawodniczki w dwuboju
otrzyma ztoty medal.

W punktacji sinclaira 6 najlepszych zawodniczek i 6 najlepszych zawodnikéw otrzyma
nagrody finansowe. Wojewddztwa i kluby za miejsca 1-3 w punktacji druzynowej otrzymaja
puchary oraz dyplomy za miejsca 1-6. O wysokosci nagrdod finansowych organizator
poinformuje podczas konferencji technicznej.

Postanowienia kohcowe.

Za ubezpieczenie uczestnikow mistrzostw odpowiadajg kluby delegujgce. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci z tytutu bezpieczenstwa uczestnikow, kradziezy, uszkodzenia lub
zagubienia sprzetu sportowego. Sprawy sporne dotyczgce rywalizacji rozstrzyga jury
zawodow.

Ostateczny program zawodow moze ulec zmianie po weryfikacji uczestnikéw podczas
konferenciji technicznej.

Kontakt z organizatorami:

W sprawach innych nie wymienionych w niniejszym regulaminie prosimy o kontakt z
Prezesem M-GLKS ,TARPAN” Henrykiem SZYNAL tel. 604 634 899.

PREZES
MGLKS TARPAN

(-) Henryk SZYNAL



