
 

Klub  Uczelniany 

Akademickiego Związku Sportowego 

Akademii im. Jana Długosza 

w Częstochowie 
 

42-200 Częstochowa, ul. Zbierskiego 6  , tel. 601427744 

     NIP 573-02-56-022  

 

e-mail: azs.ajd.czest@gmail.com                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
                                                                                                            Częstochowa, dnia 12.06. 2018 r. 

                                                     KOMUNIKAT  NR 2 

                MISTRZOSTW  POLSKI AZS W PODNOSZENIU CIĘŻARÓW 

 

Zgłoszenia ostateczne: 

  Według wag  kobiety 

 48 kg- 4 zawodniczki , 53  kg-4, 58 kg- 8 , 63 kg-8, 69 kg-4, 76 kg-8, 90 kg-2 

 Mężczyźni  

  56 kg-1 , 69 kg- 1, 77 kg-4, 85 kg-9, 94 kg-12 , 105 kg -3 , +105 kg -4 

Program zawodów (projekt) 

  15.06.             godz. 19.45    weryfikacja  zawodników (  UJD  , al. Armii Krajowej   

                         13/15   p.73 

Kobiety 

  16.06. 2018 r. godz.8.00  waga   48 kg, 53 kg    ( UJD , al. Armii Krajowej 13/15  p.72 

  start                godz.10.00 

                         godz.9.00  waga   58 kg, 63 kg 

                         godz.11.00    uroczyste otwarcie 

 start                 godz.11.30 

                         godz.11.35  waga  69 kg, 75kg, 90 kg 

 start                 godz.13.35 

Mężczyźni 

                        godz.13.40  waga 56 kg , 69 kg, 77 kg, 85 kg 

start                 godz.15.40 

                        godz.15.45  waga  94 kg, 105 kg, +105 kg 

start                 godz.17.45 

                        godz. 19.30   zakończenie mistrzostw , wręczenie medali , dyplomów i                           

                        pucharów                               

Informacje  
  -Przypominamy o obowiązku posiadania legitymacji AZS , ubezpieczenia i certyfikatu 

  -Katering  w miejscu  zawodów  : kolacja  (godz. 18.00-19.30 ), śniadanie ( 7.30-9.00 ), 

obiad ( 12.00-14.00), 

 - Zawodnicy otrzymają bezpłatnie  wodę  oraz pamiątkowe koszulki 

 - Liczymy na Waszą obecność na otwarciu, podczas  której nastąpi prezentacja klubów   

                                                                         

                                                                   Prezes  AZS AJD   

                                                                   Marek Fijałkowski  

 

 


