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Lp. Nazwisko Imię
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1) 

Sport Forma szkolenia Kategoria wiekowa  
2) 
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do szkolenia

MTSF

(ilość punktów)

Impreza 

główna

Planowane 

ekfekty 

rzeczowe 

szkolenia

Okres szkolenia  
3) 

1. Bielak Elżbieta 1997 K 696 LKS Znicz Biłgoraj lubelskie Wybranowski Henryk 48 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 155kg 547 MME 160kg

2. Czop Ewelina 1996 K 47 Agros Zamość lubelskie Gaweł Andrzej 63 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 161kg 510 MĘ 175kg

3. Flak Diana 1997 K 70 MKS Unia Hrubieszów lubelskie Czerniak Antoni 90 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 192kg 408 ME 205kg

4. Kaczmarczyk Kinga 1997 K 305 MAKS Tytan Oława dolnośląskie Ostapski waldemar 75 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 217kg 412 MŚ 225kg

5. Kuczmaszewska Agnieszka 1995 K 53 KS Agros Zamość lubelskie Gaweł Andrzej 48 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 166kg 512 MŚ 180kg

6. Kudłaszyk Paulina 1997 K 725 LKS Budowlani Nowy Tomyśl małopolskie Lampe Marcin 48 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 141kg 415 ME 160kg

7. Majewska Zuzanna 1996 K 1161 KS Wisła Puławy lubelskie Guz Witold +90 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 193kg 400 MŚ 210kg

8. Polakowska Marlena 1996 K 132 POM Piotrowice Lubelskie Kawałek Antoni 53 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 140kg 508 ME 160kg

9. Rok Agata 1996 K 884 SKS Feniks Siedlce mazowieckie Soćko Ryszard 58 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 173kg 515 ME 185kg

10. Sałamacha Agata 1995 K 59 KS Agros Zamość lubelskie Gaweł Andrzej +90 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 184kg 405 MŚ 195kg

11. Wcisłak Eliza 1997 K 1022 MLKPC Sokołów Podlaski mazowieckie Wcisłak Tomasz 75 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 186kg 507 ME 200kg

12. Wiór Jolanta 1995 K 692 GKS Andaluzja Piekary śląskie śląskie Mazur Jacek 69 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 214kg 516 MŚ 222kg

13. Barzak Wiktoria 1998 K 676 GKS Andaluzja Piekary śląskie śląskie Mazur Jacek 75 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 189kg 500 ME 195kg

14. Brzostek Karolina 2000 K 1400 UOLKA Ostrów Mazowiecka Mazowieckie Klepacki Zygmunt 58 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 140kg 415 TNO 150kg 05.07.-31.12.2018r

15. Chuda Karina 2000 K 1031 Opocznianka Opoczno łódzkie Maj Krzysztof 53 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 126kg 480 ME 135kg

16. Czajka Karolina 2000 K 1233 MKS Unia Hrubieszów lubelskie Czerniak Antoni 53 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 166kg 508 ME 180kg

17. Dulęba Magdalena 1998 K 678 GKS Andaluzja Piekary śląskie śląskie Mazur Jacek 69 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 173kg 515 ME 185kg

18. Głąb Klaudia 1999 K 1555 LKS Dobryszyce łódzkie Ołubek Sebastian 69 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 175kg 510 ME 180kg

19. Grochowska Patrycja 1999 K 1991 KS Klimat Łapy podlaskie Łapiński Krzysztof 90 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 181kg 416 ME 190kg

20. Karolak Magdalena 1999 K 331 KKS Włókniarz Konstantynów Łódzki łódzkie Jaśniak Jerzy 90 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 227kg 415 ME, MŚ 235kg

21. Kotłowska Patrycja 1999 K 306 Polwica Wierzbno dolnośląskie Kraska Adam 63 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 164kg 508 ME 172kg

22. Kożuchowska Marta 2000 K 400 AKS Myślibórz zachodniopomorskie Nasiłowski Ryszard 63 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 166kg 512 ME 170kg

23. Kudłaszyk Natalia 2000 K 724 LKS Budowlani Nowy Tomyśl wielkopolskie Lampe Marcin 48 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 122kg 500 ME 132kg

24. Kwiatkowska Kinga 2000 K 1275 Miejski Klub Sportowy Unia Hrubieszów lubelskie Tarnawski Leszek 63 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 145kg 512 TNO 148kg 27.04.-31.12.2018

25. Oleśkiewicz Sylwia 1999 K 1036 LKS Omega Kleszczów łódzkie Ołubek Sebastian 48 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 147kg 520 ME, MŚ 150kg

26. Pawlik Natalia 2000 K 472 LKS Polwica Wierzbno, Domaniów dolnośląskie Kraska Adam 63 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 167kg 514 ME 174kg

27. Rzepecka Dominika 2000 K 1774 Mazowia Ciechanów mazowieckie SachmacińskiMarek 53 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 130kg 500 ME 137kg

28. Sacharuk Dominika 2000 K 1325 AZS AWF Biała Podlaska lubelskie Szyszka Paulina 53 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 144kg 510 ME, MŚ 150kg

29. Szmytka Magdalena 2000 K 899 LKS Burza Burzenin łódzkie Trębacz Kacper 69 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 155kg 512 ME 162kg

30. Uziak Elżbieta 1999 K 1899 WLKS Iganie Nowe Siedlce mazowieckie Fertykowski Dawid 90 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka 188kg 420 ME, MŚ 195kg

31. Berlińska Zuzanna 2003 K 2198 LSSS Start Maków Mazowiecki mazowieckie Pepłowski Grzegorz 53 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 105kg 470 ME 120kg

32. Bukarz Roksana 2004 K 2263 GKS Andaluzja Piekary śląskie śląskie Mazur Jacek 58 podnoszenie ciężarów centralne juniorka młodsza 140kg 500 ME 145kg 06.06.-31.12.2018

33. Celińska-Mysław Klaudia 2002 K 2382 WLKS Siedlce mazowieckie Fertykowski Dawid 48 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 105kg 500 ME 120kg

34. Cicha Klaudia 2001 K 752 LKS Budowlani Nowy Tomyśl wielkopolskie Lampe Marcin 69 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 145kg 505 ME 155kg

WYKAZ SZKOLONYCH ZAWODNIKÓW

Wspieranie szkolenia sportowego i współzawodnictwa młodzieży - szkolenie centralne

do 31.12.2018



35. Czymerska Zuzanna 2004 K 2594 MKS Narew Pułtusk mazowieckie Pieńkos Zdzisław +75 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 130kg 480 ME 140kg 06.06.-31.12.2018

36. Górna Natalia 2005 K LKS Budowlani Nowy Tomyśl wielkopolskie Lampe Marcin 48 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 100kg 495 ME 115kg

37. Grochowska Wiktoria 2004 K 2258 Klimat Łapy podlaskie Nowacko Leszek 75 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 120kg 430 ME 140kg

38. Hyla Karolina 2001 K 172 WLKS Iganie Nowe Siedlce mazowieckie Fertykowski Dawid 69 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 160kg 492 ME 170kg

39. Janiak Julia 2002 K 1466 MKS Unia Hrubieszów lubelskie Czerniak Antoni 90 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 172kg 382 ME 185 kg 22.07.2018r

40. Komorowska Martyna 2001 K 1025 KS Promień Opalenica wielkopolskie Dziurla Witold 75 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 160kg 470 ME 170kg

41. Kropidłowska Karolina 2001 K 2048 CWZS Zawisza Bydgoszcz kujawsko-pomorskie Brunka Marian 44 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 100kg 460 ME 110kg

42. Kulik Karolina 2004 K 2316 Meyer Elbląg warmińsko-mazurskie Rajkowski Grzegorz 58 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 120kg 456 ME 130kg

43. Leszczyńska Karolina 2002 K 1561 LSSS Start Maków Mazowiecki mazowieckie Pepłowski Grzegorz 44 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 95kg 470 ME 105kg

44. Marach Monika 2004 K 2191 MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie Nurkiewicz Adam 58 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 150kg 503 ME 165kg

45. Myjak Małgorzata 2004 K 2460 Nowosądecznianin Muszyna malopolskie Grzesiak Monika 44 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 110kg 500 ME 130kg

46. Olejnik Weronika 2001 K 471 LKS Polwica Wierzbno, Domaniów dolnośląskie Kraska Adam +75 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 165kg 465 MŚ 170kg

47. Połka Maria 2003 K 2098 KS Promień Opalenica wielkopolskie Kałmucka Weronika 53 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 135kg 450 ME 145kg 06.06.-31.12.2018

48. Powroźnik Patrycja 2001 K 421 GULKS Niemce lubelskie Cękała Zbigniew 58 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 140kg 525 ME 145kg

49. Rak Agnieszka 2001 K 709 LKS Znicz Biłgoraj lubelskie Wybranowski Henryk  75 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 155kg 470 ME 165kg

50. Rutkowska Paulina 2001 K 850 CLKS Mazovia Ciechanów mazowieckie Sachmacinski Marek 58 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 173kg 530 MŚ 177kg

51. Rutkowska Milena 2001 K 849 CLKS Mazovia Ciechanów mazowieckie Sachmaciński Marek 69 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 182kg 547 MŚ 190kg

52. Szymanek Monika 2002 K 1439 LKS Dobryszyce łódzkie Ołubek Sebastian 58 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 146kg 545 ME 155kg

53. Średzińska Oliwia 2001 K 762 Horyzont Mełno kujawsko-pomorskie Osuch Zenon 75 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 165kg 500 ME 170kg

54. Winkler Klaudia 2004 K 2375 LKS Dobryszyce łódzkie Ołubek Sebastian 75 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 140kg 476 ME 150kg

55. Wołk Wiktoria 2001 K 1238 MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie Nurkiewicz Adam 58 podnoszenie ciężarów centralne Juniorka młodsza 170kg 510 ME 180kg

56. Barth Bartłomiej 1996 M 26 KS Budowlani Opole opolskie Szewczyk Ryszard 94 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec  339kg 560  ME 350kg

57. Falkowski Julian 1995 M 453 LUKS Meyer Elbląg warmińsko-mazurskie Rajkowski Grzegorz +105 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 353kg 548 ME  363kg

58. Goljasz Daniel 1997 M 843 CLKS Mazovia Ciechanów mazowieckie Gesek Wojciech 85 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 310kg 555 ME  325kg

59. Kulik Paweł 1996 M 1634 KS Budowlani Opole opolskie Szewczyk Ryszard 94 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 340kg 565  ME  350kg

60. Nowak Michał 1997 M 178 OKS Start Otwock mazowieckie Święcicki Jan 105 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 310kg 512 ME 325kg

61. Poniedziałek Piotr 1995 M 1170 CLKS Mazovia Ciechanów mazowieckie Gesek Wojciech 69 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 290kg 543 ME 300kg 01.01-22.06.2018

62. Rotnicki Szymon 1996 M 225 KU AZS AJD Częstochowa łódzkie Waldemar Chwastowski 69
podnoszenie ciężarów

centralne
Młodzieżowiec

270kg 478 ME 275kg 01.10.-31.12.2018

63. Różański Dariusz 1997 M 1440 KS Budowlani Opole opolskie Szewczyk Ryszard 105 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 330kg 538  ME 340kg

64. Sowa Mateusz 1996 M 673 UKS Impuls Warszawa mazowieckie Strzelczyk Arkadiusz 85 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec 320kg 540 ME 327kg

65. Szatkowski Mateusz 1996 M 477 KS Budowlani Opole opolskie Szewczyk Ryszard 77 podnoszenie ciężarów centralne Młodzieżowiec  310kg 560  ME 325kg

66. Adamus Bartłomiej 2000 M 1132 LKS Opocznianka Opoczno łódzkie Salamon Mariusz 85 podnoszenie ciężarów centralne Junior 330kg 580  MŚ,ME 340kg

67. Badziągowski Kacper 1998 M 435 MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie Zawada Sławomir 85 podnoszenie ciężarów centralne Junior 320kg 575  MŚ,ME 330kg

68. Bajer Karol 2000 M 395 AKS Myślibórz zachodniopomorskie Nasiłowski Ryszard 56 podnoszenie ciężarów centralne junior 230kg 482 ME 230kg

69. Bęben Patryk 2000 M 765 CLKS Mazovia Ciechanów mazowieckie Gesek Wojciech 77 podnoszenie ciężarów centralne Junior 300kg 545  MŚ,ME 310kg

70. Dach Kacper 2000 M 840 KS Promień Opalenica wielkopolskie Dziurla Witold 62 podnoszenie ciężarów centralne junior 212kg 540 MP/ME 225kg

71. Dach Mikołaj 2000 M 841 KS Promień Opalenica wielkopolskie Dziurla Witold 56 podnoszenie ciężarów centralne Junior 220kg 562      ME 227kg

72. Głyżewski Łukasz 2000 M MKS Atleta Gdańsk Pomorskie Suprynowicz Stanisław 77 podnoszenie ciężarów centralne Junior 275kg 438 TNO 290 05.07.-31.12.2018r

73. Izdebski Marcin 1999 M 145 ŁKS Orlęta Łuków lubelskie Dołęga Robert 105 podnoszenie ciężarów centralne Junior 338kg 548  MŚ,ME 350kg

74. Jurecki Szymon 1999 M 529 MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie Zawada Sławomir 69 podnoszenie ciężarów centralne Junior 282kg 556  MŚ,ME 292kg

75. Kłos Kacper 1998 M 387 MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie Zawada Sławomir 85 podnoszenie ciężarów centralne Junior 340kg 578  MŚ,ME 350kg

76. Komorowski Marek 1999 M 3 UKS MOS Opole opolskie Fałek Stefan 62 podnoszenie ciężarów centralne junior 250kg 558 ME 250kg

77. Korneluk Przemysław 1998 M 207 MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie Zawada Sławomir 77 podnoszenie ciężarów centralne Junior 305kg 540  MŚ,ME 315kg



78. Kość Kacper 1998 M 1258 LKS Znicz Biłgoraj lubelskie Wybranowski Henryk  94 podnoszenie ciężarów centralne junior 290kg 534 MPJ 295kg

79. Kramarz Przemysław 2000 M 535 MGLKS Tarpan Mrocza
kujawsko-pomorskie

Zawada Sławomir
62

podnoszenie ciężarów
centralne Junior 215kg 432 ME 230kg 27.04.-31.12.2018

80. Kudłaszyk Piotr 1999 M 726 LKS Budowlani Nowy Tomyśl wielkopolskie Lampe Marcin 69 podnoszenie ciężarów centralne Junior 280kg 550 ME 292kg

81. Losy Łukasz 1998 M 446 CWZS Zawisza Bydgoszcz kujawsko-pomorskie Wysocki Piotr +105 podnoszenie ciężarów centralne Junior 230kg 535 ME 335kg

82. Łęgowski Łukasz 1998 M 209 CWZS Zawisza Bydgoszcz kujawsko-pomorskie Wysocki Piotr
77

podnoszenie ciężarów
centralne

Junior 295kg 456 ME 310kg 27.04.-31.12.2018

83. Michalski Jakub 1999 M 491 KPC Górnik Polkowice dolnośląskie Michalski Tomasz 94 podnoszenie ciężarów centralne Junior 310kg 540  MŚ,ME 330kg

84. Poniatowski Radosław 2000 M 1281 KS Wisła Puławy lubelskie Borucki Robert 94 podnoszenie ciężarów centralne Junior 300kg 531 ME 315kg

85. Puchała Michał 2000 M MKS Unia Ghrubieszów lubelskie Czerniak Antoni 85 podnoszenie ciężarów centralne Junior 280kg 418 TNO 295kg 05.07.-31.12.2018r

86. Skulimowski Mateusz 1998 M 189 KS Budowlani Opole opolskie Szewczyk Ryszard 85 podnoszenie ciężarów centralne Junior 324kg 552  MŚ,ME 334kg

87. Sokołowski Mateusz 1998 M 714 LKS Znicz Biłgoraj lubelskie Wybranowski Henryk  94 podnoszenie ciężarów centralne junior 310kg 532 ME 315kg

88. Szmeja Paweł 1999 M 433 MKS Narew Pułtusk mazowieckie Pieńkos Zdzisław 94 podnoszenie ciężarów centralne Junior 320kg 559  MŚ,ME 335kg

89. Węgrzyn Jakub 1999 M 1166 KS Wisła Puławy lubelskie Guz Witold +105 podnoszenie ciężarów centralne Junior 362kg 540  MŚ,ME 327kg

90. Wiatrowicz Jakub 2000 M 546 MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie Kulski Dariusz 69 podnoszenie ciężarów centralne Junior 250kg 551  ME 270kg

91. Wintrowicz Szymon 2000 M 547 MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie Zawada Sławomir 85 podnoszenie ciężarów centralne Junior 280kg 518  ME 290kg

92. Zawadka Jakub 2000 M 25 CLKS "Mazovia" Ciechanów mazowieckie Gesek Wojciech 85
podnoszenie ciężarów centralne Junior 281kg 542 MPJ20l 290 kg

93. Zwolak Marcin 1998 M 717 LKS Znicz Biłgoraj lubelskie Wybranowski Henryk  94 podnoszenie ciężarów centralne junior 315kg 501 ME 320kg

94. Barański Patryk 2004 M 2301 LKS Dobryszyce łódzkie Ołubek Sebastian 56 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 167kg 520 ME 180kg

95. Bareja Patryk 2001 M 1840 SKS Feniks Siedlce mazowieckie Dołęga Marcin 94 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 290kg 520 ME 300kg

96. Boncik Bartosz 2001 M 1448 ŁKS Orlęta Łuków lubelskie Dołęga Robert 77 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 260kg 535 ME 272kg

97. Cios Maciej 2001 M 1255 LKS Znicz Biłgoraj Lubelskie Wybranowski Henryk  105 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 270kg 510 OOM 280kg

98. Dziewiczkiewicz Jakub 2002 M 1696 Unia Hrubieszów lubelskie Czerniak Antoni 105 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 245kg 535 ME 255kg

99. Gocałek Jakub 2001 M 1210 LKS Dobryszyce Dobryszyce łodzkie Ołubek Sebastian 77 podnoszenie ciężarów centralne Junior mlodszy 236 kg 520 OOM 245 kg 27.04.-31.12.2018

100. Hyla Łukasz 2001 M 939 LKS Dobryszyce łódzkie Ołubek Sebastian 85 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 260kg 550 ME 275kg

101. Kadłubowski Antoni 2003 M 1995 Impuls Warszawa mazowieckie Strzelczyk Arkadiusz 69 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 205kg 540 ME 212kg

102. Kmita Dominik 2001 M 1987 LKS Budowlani opole opolskie Szeczyk Ryszard 77 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 270 kg 546 MŚ 280kg

103. Kołecki Daniel 2001 M 176 KS Ciechan Ciechanów mazowieckie Smółka Arkadiusz 85 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 275kg 538 ME 282kg

104. Kościuk Michał 2001 M 1697 MKS Unia Hrubieszów lubelskie Czerniak Antoni 69 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 240kg 520 ME 260kg 19.03.-31.12.2018

105. Lisiak Szymon 2003 M 2373 LKS Budowlani Nowy Tomyśl wielkopolskie Nowak Jerzy +94 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 230kg 530 ME 245kg

106. Łazuga Konrad 2003 M 2501 KS Budowlani Opole opolskie Szewczyk Ryszard 56 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 170 kg 528 ME 182kg

107. Osuch Igor 2003 M 2105 Horyzont Mełno kujawsko-pomorskie Osuch Zenon 94 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 255 kg 515 ME 262kg

108. Pasikowski Olaf 2001 M 947 AZS AJD Częstochowa śląskie Chwastowski Waldemar 105 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 290 kg 522 ME 300kg

109. Przybył Kacper 2002 M 1595 Budowlani Nowy Tomyśl wielkopolskie Nowak Jerzy 69 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 205kg 545 OOM 220kg

110. Romańczuk Konrad 2002 M 1841 Feniks Siedlce mazowieckie Dołęga Marcin 85 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 240kg 478 ME 260kg 01.01.-19.03.2018

111. Stasik Martin 2001 M 753 LKS Budowlani Nowy Tomyśl wielkopolskie Nowak Jerzy 62 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 240 kg 555 MŚ 252kg

112. Średziński Miłosz 2003 M 2106 Horyzont Mełno kujawsko-pomorskie Osuch Zenon 85 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 225 kg 545 ME 232kg

113. Tomczak Hubert 2003 M 2056 GKS Łokietek Brześć Kujawski kujawsko-pomorskie Michalak Tomasz 56 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 170 kg 541 MS 180kg

114. Urban Kacper 2001 M 463 KS Budowlani Opole opolskie Szewczyk Ryszard 56 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 200 kg 554 MŚ 208kg

115. Wiatrowicz Marcin 2003 M 1760 MGLKS Tarpan Mrocza kujawsko-pomorskie Kulski Dariusz 56 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 175kg 538 ME 182kg

116. Zieliński Jakub 2001 M 312 MAKS Tytan Oława dolnośląskie Ostapski Waldemar 105 podnoszenie ciężarów centralne Junior młodszy 290kg 529 ME 310kg

Pouczenie:

1)
 - w zależności od specyfiki  sportu

2) 
- kategorie wiekowe:młodzik, junior młodszy (kadet), junior, młodzieżowiec Kierownik Wyszkolenia / Dyrektor Sportowy



3) 
- uzupełnić tylko wtedy, kiedy zawodnik nie jest objęty szkoleniem całorocznym (pieczątka i podpis)

Osoba uprawniona Osoba uprawniona

(pieczątka i podpis) (pieczątka i podpis)


