Kadra Narodowa Mezczyzni i Kobiety

Grupa szkoleniowa

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

Opole 18.11-21.12. 2018 r
Osrodek Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:
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1| Kierownik Maliszewski Do ust.
Wyszkolenia Bogustaw
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Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z
pobytem os6b nie zostang przez nas rozliczone.
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Ustalenia inne:
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Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
& Sala do podnoszenia ciezaréw, silownia, KS Budowlani Opole
= basen, odnowa biologiczna, stadion
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Sztangi komplet, stojaki, plotki, materace, KS Budowlani Opole

pitki lekarskie, taweczki itp.;

Sprzet

10.00 - 13.00
16.00 — 19.00

Godziny
treningu

Warszawa, 15.11.2018
(Miejscowosé, data)




Kadra Narodowa Seniorki, Seniorzy ~ KS Budowlani Opole

POLSKI
PODNOSZ

PROGRAM ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

18.11-21.12.2018

Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
Lp | Nazwiskoiimie — |oaouitoring ] REALIZACIA Finans. 7
Plan | Real. | Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | programu
1 F.ochowska Joanna 18.11.18 (121.12.18 | 33
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2 Kraska Katarzyna 18.11.18(21.12.18| 33
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Grela FLukasz 18.11.18 | 21.11.18| 33
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Warszawa, dn. 15.11.2018r.
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Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

ni.048
61-813

Lista obecno$ci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Seniorzy i Seniorki
Miejsce KS Budowlani Opole
Termin: 18.11.-21.12. 2018 r
Lp. | Nazwisko i imi¢ (kadra trenerska i osoby wspéipracujace) Podpis
1. | Szewczyk Ryszard
2. Paliswiat Mariusz
:
4.
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 Lochowska Joanna
UKS Zielona Géra
’ Kraska Katarzyna
KS Budowlani Opole
3 Zwarycz Krzysztof
KS Budowlani Opole
4 Grela Lukasz )
KS Budowlani Opole
5 Michalski Arkadiusz
KS Budowlani Opole
6
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