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Pieczg¢ PZS PZPC Grupa szkoleniowa Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Gizycko 09-21.12. 2018 r ]

Osrodek Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Tersmii Tlos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie Ilo$¢ positkow I dnia
erm dni 0s6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadow Kolacji
Plan 09-21.12.2018r 12 10 8 - standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
oS T Telefony KO
Plan 140 z1
Realizacja ]

Kierownictwo i osoby wspolpracujace:

Lp Funkcja Nazwisko i imig LN REALIZACJA Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | 11 dni | Przyjazd Wyjazd | Il. dni
1. | Trener Faras Zdzistaw 09.12 | 21.12 12
2. | Trener Chlebosz Mirostaw 09.12 | 21.12 12
3.
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
_ o s n g PLAN REALIZACJA |
Lp|  Funkgja Nazwisko { jmig Przyjazd | Wyjazd | IL. dni | Przyjazd | Wyjazd |11 dni| O V3&i
1 Kierownik Maliszewski Do ust
| Wyszkolenia | Bogustaw '
2.

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem
0s6b nie zostana przez nas rozliczone.

Dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki




01-813 Warszav

NIP 118-04-77-269

Ustalenia inne:
OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
Chlebosz Mirostaw | Ryczatt samochodowy na trasie Wroctaw- PZPC
£ Gizycko-Wroctaw
% 9 0s6b I1 k1. pos. lub bilety PZPC
o
o i Faras Zdzislaw 13 dni x PZPC
z 'S | Chlebosz Mirostaw 13 dni x EZPC
E 3 PZPC
=N
&0 COS Gizycko
¥
< 3
N e
o | COS Gizycko
& | Woda mineralna
2,
R
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
Sala treningowa z pomostami, odnowa COS Gizycko

Obiekty

biologiczna, sala do gier, basen, stadion

Sala konferencyjna

Pomoce
szkolenia

COS Gizycko

Sprzet

Sztangi, stojaki, magnezja, ptotki, pitki
lekarskie, materace, faweczki itp

COS Gizycko

Godziny
treningu

11:00- 13:00 1 16:30-18:30

(Miejscowosc¢ data0
Warszawa 05.12.2018r
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‘VPROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek . -
Podnoszents CREHGW Juniorzy 20 lat COS Gizycko 09-21.12.2018r
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
PLAN REALIZACJA
. Nazwisko i imie Provi Finans. z
g Klub ’fgja Wyjazd | Il dni |Przyjazd | Wyjazd | Il dni | programu
Badziggowski Kacper
- MGLKS Tarpan Mrocza e M L
Komorowski Marek
2. UKS -MOS Opole 09.12 | 21.12 12
Hyla FLukasz
3. IKS Dobtyssyee 11.k2)] 21.12 10
Stasik Martin
4. | LKS Budowlani Nowy 09.12 | 21.12 12
Tomysl
Glyzewski Lukasz
3. | MKS Atleta Gdarisk s el B
Puchata Michat
6. MKS UNIA Hrubieszow Hhi2 | 2L1E 1
Kosciuk Michal
7| MKS UNIA Hrubieszéw Wik 2hls | <1
Michalski Jakub
8- | KPC Gérnik Polkowice il sl R
(Miejscowosc, data)
Warszawa 05.12.2018r
(,
7 B




NIA CIEZ
01-873 Warszawa, yl, fsa
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Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na Zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Juniorzy 20 lat

Miejsce Gizycko

Termin: 09-21.12.2018r

Lp. | Nazwisko i imig (kadra trenerska i 0soby wspéipracujace) [ Podpis

1. Fara$ Zdzistaw

Chlebosz Mirostaw ,

+

Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia

Badziagowski Kacper

MGLS Tapan e .
Komorowski Marek
' Hyla Fukasz

LS Domenes N

Stasik Martin

LKS Budowlani Nowy Tomys] —
Glyzewski Fukasz
MKS Atleta Gdansk

MKS UNIA Hrubieszéw
Kosciuk Michat

MKS UNIA Hrubieszéw
Michalski Jakub

KPC Gérnik Polkowice

Puchala Michat '
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