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Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Zakopane

03-16.02.2019

Osdrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termi Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczgcie llo$¢ positkow I dnia
Sl dni osob | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 03-16.02.2019 13 11 8 03.02 | 18:00 - - Standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
oS e Telefony KO
Plan 150
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspolpracujace:
. . _— PLAN REALIZACJA .
Lp|  Funkcja Nazwiska i imig |5 T Wyiazd | 11, D | Praviazd | Wjnzd [Dodm] 28
1. | Trener gtowny | Czerniak Antoni 03.02 | 16.02 13
2. | Trener asystent | Sachmacinski Marek | 03.02 | 16.02 13
3. | Fizjoterapeuta | Pali$wiat Mariusz 03.02 | 16.02 13
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
. . PLAN REALIZACJA .
Ll Fuok Nezvwisko 1imie Iy e [T Tout | Pesviazd | Wz [Idai] ©" 5
1. | Lekarz Krochmalski Marek Da .
ustalenia
2. PO KICI'OV'ank Stepniak Monika LG .
wyszkolenia ustalenia

Uwagi: Przypominamy, Ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwiazane z
pobytem osé0b nie zostang przez nas rozliczone.

Ustalenia inne:




OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
8 zawodniczek, Przejazdy: bilety w/g taryfy Il klasa PKP na PLPC
2 asystent trenerai | zgrupowanie.
8 fizjoterapeuta
§ Trener glowny Ryczalt samochodowy na trasie PZPC
A Hrubieszow — Zakopane — Hrubieszow
.. o |Czerniak Antoni 14 dni
£ £ | Sachmacinski Marek 14 dni
€ 8 |Paliswiat Mariusz 14 dni
P R
b COS Zakopane
=5
<3
N T
o | COS Zakopane
§ | Woda mineralna
£ | Dieta dla zawodniczek
N

Potrzeby szkoleniowe:

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
.. | Silownia duza, hala sportowa, odnowa COS Zakopane
% |biologiczna, ptywalnia. Kroi-kabina
2
o
» .« |Salakonferencyjna COS Zakopane
25
£
25
_ | Sztangi, obcigzenia, materace, plotki, pitki COS Zakopane
2 |lekarskie.
a
w2
o Godz.: 10:30—-13:00 COS Zakopane
£ B | Godz.: 16:30 - 19:00
T E
&) g S

Polskiego Zwiaziu enia Cigardw . .
Warszawa 20.01.2019 Iﬁ'%opmak Pikula Halina Danuta Utnicka
(Migjscowos¢, data) p.o (Kierow szkolenia) Sekretarz PZS) (Ksiggowa PZPC)
Monika niak




PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek P .
Budaoszenis Clazarow Seniorki COS Zakopane 03-16.02.2019
PZS Grupa szkoleniowa Osdrodek Termin
i Nazwisko i imig rr— PLAN REALIZACIA Finans. z
- Klub "% | Wyjazd | I.dni [Preyjazd | Wyjazd | 11 Dni | programu
Lochowska Joanna
1 UKS Zielona Gora 03.02 | 12.02 9 PZPC
Mierzejewska Aleksandra
2 | SSA Legin 1926 Warszawa | 202| 1202 | 9 PZPC
Wior Jolanta
3 |GKS Andaluzja Pickary §1. | 02| 1602 | 13 PZRC
Kaczmarczyk Kinga
4, MAKS Tytan Olawa 03.02 | 16.02 13 PZPC
Zacharek Agnieszka
3 CWZS Zawisza Bydgoszcz Bz 1s02 13 PZpPC
Kudtaszyk Paulina
S- | LKS Calus Budowlani Nowy T. | 9302 | 1602 | 13 PZPC
Rutkowska Paulina
7- | CLKS Mazovia Ciechanéw | 9302 1602 | 13 FEEG
Rutkowska Milena
& CLKS Mazovia Ciechanow 0302.] I602 1 PZPC
Bas Grochowska Patrycja
"~ |KS Klimat Lapy
Warszawa 20.02.2019 Czerniak Antoni Pikula Halina

(Miejscowosc, data)

(Trener kadry)

Danuta Utnicka
(Ksiggowa)

(Sekretarz PZS)

GENERALNY

Polskfego Zwidéku Pgdnoszenia Ciezarow

GLOWNA HSIEGOWA

Danut @{;I 1AL

L



IL. SPRAWOZDANIE ZE ZGRUPOWANIA

Kadra:

Seniorki

Miejsce zgrupowania:

COS Zakopane

Termin zgrupowania:

03-16-.02.2019

Cele szkoleniowe zgrupowania / konsultacji:

Przebieg zgrupowania / konsultacji:

Realizacja przyjetych planéw szkoleniowych:

Inne wnioski:

Sprawozdanie

(Miejscowosc, data) (Trener Kadry)

( Kierownik Wyszkolenia)



Wykaz badan lekarskich zawodniczek obecnych na zgrupowaniu

Kadra: Seniorki
Miejsce zgrupowania: COS Zakopane
Termin zgrupowania: 03-16.02.2019
Lp. Nazwisko i imie Data waznosci badan
1. | Kaczmarczyk Kinga 17.07.2019
2. |Lochowska Joanna 17.07.2019
3. |Mierzejewska Aleksandra 10.07.2019
4. | Wiér Jolanta 17.07.2019
5. | Zacharek Agnieszka 17.07.2019
6. | Kudlaszyk Paulina 12.03.2019
7. | Rutkowska Paulina 13.06.2019
8. | Rutkowska Milena 13.06.2019
Warszawa 20.01.2019 Czermiak Antoni
(Miejscowose, data) (Trener)

SPECJALISTA ds,8ZKOLENIA
Polskiego Zwiazku P ia Ciegarow

Monika Stepniak

Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki



Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Seniorki

Migjsce COS Zakopane

Termin: 03-16.02.2016

Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska) Podpis

1. Czerniak Antoni

Sachmacinski Marek

3. | Paliswiat Mariusz

Lp. Nazwisko i imi¢ — Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 Kaczmarczyk Kinga 10.07.1997
" | MAKS Tytan Ofawa
2 t.ochowska Joanna 17.11.1988
" | UKS Zielona Gora
3 Mierzejewska Aleksandra 05.03.1992
" | SSA Legia 1926 Warszawa
4 Widr Jolanta ) 22.09.1995
| GKS Andaluzja Piekary SI.
5 Zacharek Agnieszka 21.08.1992
* | CWZS Zawisza Bydgoszcz
Kudlaszyk Paulina
6. LKS Calus Budowlani Nowy T. ~hl01907
Rutkowska Paulina
L CLKS Mazovia Ciechanow 04:01.2001
Rutkowska Milena
8. CLKS Mazovia Ciechanow Ga.91.3001

Monika Stegnink



