POLSK] ZzZW1 AZEEK
PODNCOSZRENIA CIRZARAW

01-813 Warszawa, ul. Mz ymoncka 34
NIP 118-04-77-269

Seniorzy
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Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

1 PROGRAM

Spala

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termi lloé¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie llos¢ positkow I dnia
S dni 0s6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadai | Obiadéw | Kolacji
Plan 03-16.02.2019 13 11 8 - standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS 7 Telefony KO

Plan 150
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:

; ; 25, PLAN REALIZACJA :
‘7| ke NATRISKONMN [ [ Wiasdl | 11,000 | Pz [ Wit | | CVo0
1. | Trener kadry Choro$ Mirostaw 03.02 |16.02 13
2. | Asystent trenera | Lampe Marcin 03.02 | 09.02 6
3. | Tr. Odn. Biol. Grubiak Michal 03.02 [16.02 13
4.
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imie ZLAN REALIZACIA Uwagi

Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni

1. | Lekarz Krochmalski Marek | Do ust.
2. | Prezes PZPC Jedra Mariusz Do ust.
3. | Dzial Szkolenia | Stepniak Monika Do ust.

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zZwijgzane z pobytem

0s6b nie zostang przez nas rozliczone.




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
8 zawodnikow, Przejazdy: bilety wg taryfy Il klasa PKP na PLPC
S fizjoterapeuta i trener | zgrupowanie
E asystent
S Trener glowny Ryczalt samochodowy na trasie Ciechanow- | PZPC
o Spata- Ciechanéw
. Choros Mirostaw 14 dni PZPC
2 ‘& | Lampe Marcin 7 dni (faktura) PZPC
E £ | Grubiak Michal 14 dni PZPC
N
b0 COS Spata
£ 8
%3
N =]
o |COS Spaia
§ | Woda mineralna
4
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
.. |Salatreningowa z pomostami, odnowa COS Spata
% | biologiczna, sala do gier, basen, stadion
S
g Sala konferencyjna COS Spala
38
€
o
&~ 3
=~ COS Spata
& Sztangi, stojaki, magnezja, plotki, pitki
= lekarskie, materace, taweczki itp
5 10:00- 13:001 16:00-19:00
£ B
3 £
3 E

Warszawa 22.01.2019r

{Miejscowosc. data)




PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek

Podnoszenia Cigiarow Seniorzy Spala 03-16.02.2019r
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
PLAN REALIZACJA
. Nazwisko i imie Proni Finans. z

¥ Klub W% | Wyjazd | Ildni |Przyjazd | Wyjazd | 1L dni | programu

1 Stasik Maniq-Budowlam 03.02 | 16.02 13 PZPC
Nowy Tomysl

2 Koz{owskl Dominik- CWZS 03.02 | 16.02 13 PZPC
Zawisza Bydgoszcz
Korneluk Przemystaw-

3. MGLKS Tarpan Mrocza 03.02 | 16.02 13 PZPC

4 Zwarycz Krzysztof- KS 03.02 | 1602 13 PZPC
Budowlani Opole

5. Kulik Pawel- KS Budowlani 03.02 | 16.02 13 PZPC
Opole

6. Grela Lukasz- KS Budowlani 03.02 | 16.02 13 PZPC
Opole

7. | AMSEERS a0l g | 12 PZPC
Budowlani Opole

8. Kudtaszyk Plrotr- Budowlani 03.02| 16.02 6 PZPC
Nowy Tomysl

9. | Adamus Bartlomiej Do ust) Do ust. PZPC

REZERWA

I Szmeja Pawel- MK S Narew 03.02] 16.02 13 PZPC
Pultusk

2 Goljasz' Da;uel- CLKS 03.02( 16.02 13 PZPC
Mazovia Ciechandéw

Zawodnik Adamus Bartlomiej bedzie dojezdzat na zgrupowanie konsultacyjnie ( tylko na trening)
w zaleznosci od mozliwosci w szkole. Informacja dotyczgca zapewnienia wyzywienia dla
zawodnika bedzie zglaszana mailowo wedtug potrzeb.
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