POLSKI ZWIAZEK

PODNOSZENIA CIEZAROW
J1-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34
NIP 118-04-77-269

Juniorki U 20-23

Pieczgé PZS PZPC

Grupa szkoleniowa Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Spata

03-16.03.20109r.

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Pt Illos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie [los¢ positkéw I dnia

dni | os6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadow | Kolacji
Plan 3-16.03.2019 13 13 11 3.03 | 16.00 - standard
Ustalenia finansowe:

Stawka Leki
COS T Telefony KO
Plan 145
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig PLAN REntlencin Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | 1l. dni
1. | Trener Mazur Jacek 3.03 16.03 13
2. | Trener Nasifowski Zbigniew | 3.03 16.03 13
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imie ELaN RELLIENC TR Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | 1. dni
1. | Prezes Mariusz Jedra a6 )
ustalenia
Po. Kierownik g . Do

2 Wyszkolenia NAGTIE Stppiiak ustalenia

Uwagi : Przypominamy, Zze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwiazane z pobytem

oséb nie zostang przez nas rozliczone.




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
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Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
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PROGRAM ZGRUPOWANIA
ZAWODNICY /uczestnicy/

R Juniorki U 20-23 COS Spala 3-16.03.2019
odnoszenia CIQZal’éW
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
L Nazwisko i imig PLAN REALIZACJA Finans. z
e Klub Przyjazd | Wyjazd | 11 dni | Przyjazd | Wyjazd | 1L dni | programu
1 Smolnxcka Paulina — Polwica 303 16.03 13
Wierzbno
5 Grochqwska PatrXCJa - CLKS 303 16.03 13
Mazovia Ciechanow
3 Lutererlf Klaudia — Agros 3.03 16.03 13
Zamosc¢
4, Hyla Karolina WLKS Siedlce 3.03 16.03 13
Pawlik Natalia —
= Polwica Wierzbno 3.3 ie.03 15
g, |Fzepecka Dorimics, - 303 | 1603 | 13
Mazovia Ciechanow
7 Sredzinska Oliwia — LKS 303 16.03 13
Dobryszyce
3 Kropldlowska Karolina — 3.03 16.03 13
Zawisza Bydgoszcz
9 Sledz'lowska Kamila — HKS 3.03 16.03 13
Szopienice
Zielinska Weronika — AZS
10 Biata Podlaska 303 603 15
1, [Reshil Bamba— fgros 303 | 1603 | 13
Zamosc
Warszawa 22.02.2019r
(Micjscowosc, data) SPECJALISTA ds, SZKOLENIA
Pultkiego Zwiazku is Cltaed
Monika niak
7 GEMERALNY
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Dofinansowane ze sSrodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo

Zwiazek Podnoszenia Cigzaréw
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Sportu i Turystyki

Kadra: Juniorki U 20-23
Miejsce Spata
Termin: 3-16.03.2019
Lp. | Nazwisko i imi¢ (kadra trenerska ) Podpis
1. | Mazur Jacek
2. | Nasitowski Zbigniew
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 Smolnicka Paulina 2001r.
0 Grochowska Patrycja
' 1999 1,
3 Luterek Klaudia 1999 r.
4. | HylaKarolina 2001r.
5 Pawlik Natalia
) 2000r.
5 Rzepecka Dominika
i ; 2000 r.
7 Sredzinska Oliwia
! 2001r.
8 Kropidtowska Karolina 2001r.
9. Sledziowska Kamila U23 1997 r.
10 Zielinska Weronika U23 1997 r.
11. | Rechul Emilia U23 1998 r.




Wykaz badan lekarskich zawodniczek obecnych na zgrupowaniu

Kadra:

Juniorki do lat 20

Miejsce zgrupowania:

COS Spala

Termin zgrupowania:

03-16.03.2019r

B
o

Nazwisko i imi¢ Data waznosci badan

fam—y

Smolnicka Paulina

Grochowska Patrycja

Luterek Klaudia

Hyla Karolina

Pawlik Natalia

Rzepecka Dominika

Sredzinska Oliwia

Kropidtowska Karolina

Clm|P (& | [ &R

Sledziowska Kamila U23

_.
I

Zielinska Weronika U23

11,

Rechul Emilia U23

Warszawa 22.02..2019

(Miejscowosé, data)

Mazur Jacek

(Trener)




IL. SPRAWOZDANIE ZE ZGRUPOWANIA

Kadra:

Juniorki do lat 20

Miejsce zgrupowania:

COS Spala

Termin zgrupowania:

03-16.03.2019r

Cele szkoleniowe zgrupowania / konsultacji:

Przebieg zgrupowania / konsultacji:

Realizacja przyjetych planéw szkoleniowych:

Inne wnioski:

Sprawozdanie

(Miejscowosc, data) (Trener Kadry)

( Kierownik Wyszkolenia)



