
 

 
I. Mistrzostwa Polski Juniorów U20 – kobiet i mężczyzn (18-20 lat) 

 
 

1. Program 
 

Zawody rozegrane będą w następujących kategoriach wagowych: 
 

Kobiety –  45 kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, 87 kg +87 kg. 
Mężczyźni -  55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, 109 kg, +109 kg 
 

 

2. Punktacja Współzawodnictwa Sportowego Dzieci i Młodzieży w kategoriach: 
Kobiety–          49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81kg, 87kg, +87kg. 
Mężczyźni -  55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 109 kg, +109 kg 
 

Kobiety 
 

 kat. wag. 
PZPC 

limit 
kg 

 w kat 

il pkt 
w kat 

zajęte miejsca i zdobyte punkty w danej kategorii kobiet 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 49 72 64 15 12 10 8 7 6 4 2     

2 55 80 64 15 12 10 8 7 6 4 2     

3 59 90 64 15 12 10 8 7 6 4 2     

4 64 95 64 15 12 10 8 7 6 4 2    

5 71 100 64 15 12 10 8 7 6 4 2     

6 76 110 64 15 12 10 8 7 6 4 2     

7 81 115 64 15 12 10 8 7 6 4 2   
8 87 120 64 15 12 10 8 7 6 4 2     

9 +87 125 64 15 12 10 8 7 6 4 2     

     576 135 108 90 72 63 54 36 18   
 
Mężczyźni 
 

 
kat. wag. 

PZPC 

limit 
kg 
 w 
kat 

il pkt 
w kat 

zajęte miejsca i zdobyte punkty w danej kategorii mężczyzn 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 55 110 60 15 12 10 8 6 4  3 2                  

2 61 120 79 15 12 10 8 7 6 5 4 3 3 2 2 1 1     

3 67 130 83 15 12 10 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1  
4 73 140 84 15 12 10 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1 1 

5 81 150 84 15 12 10 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1 1 

6 89 160 83 15 12 10 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1  
7 96 168 80 15 12 10 8 7 6 5 4 3 3 2 2 1 1  1   

8 109 180 79 15 12 10 8 7 6 5 4 3 3 2 2 1 1     

9 +109 185 76 15 12 10 8 7 6 5 4 3 3 2 1         

    708 135 108 90 72 62 52 43 34 28 24 20 15 11 7 5 2 
 
 
UWAGA! – jeżeli zawodnik zajmie punktowane miejsce a nie uzyska limitu kg w kategorii 

wagowej nie przyznaje się mu pkt Systemu Sportu Młodzieżowego. 

 


