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Juniorki U-20

Pieczec PZS PZPC

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Spata

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin llos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczgcie Tlo$¢ positkow I dnia

dni | oséb | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 08.05-27.05.2019 19 5 3 08.05 | 16.00 - standard
Ustalenia finansowe:

Stawka Leki
oS Tnne Telefony KO

Plan 140
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspolpracujace:

: 3 o PLAN REALIZACJA :
= Fusikja Naziwiska iimig Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni Usidgt
1. | Trener Mazur Jacek 08.05 | 27.05 19
2. | Trener Nasilowski Zbigniew | 08.05 | 27.05 19
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:

; S s PLAN REALIZACJA .
L Funkesa Neazwisko'i mig Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni Uvap
1. | Prezes PZPC Jedra Mariusz Do ust. - ;

ustalenia
2. | Dziat Szkolenia | Stepniak Monika Do ust. od
ustalenia

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem
os6b nie zostang przez nas rozliczone.

SPECJALISTA ds.)S.
Polskiego Zwiazku P

Monika Stepniak



Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
= 4 0s6b Pociag II kl po$pieszny PZPC
3 Mazur Jacek Ryczalt na samochod Piekary Slaskie- Spala — | PZPC
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Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
.. |Sala treningowa , sala do gier, gabinety COS Spata
% | odnowy
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» .« | Basen, Hala do gier COS Spala
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= Sztangi komp. stojaki, sprzet kulturystyczny | COS Spala
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Piekary Slaskie 15.04.2019

(Miejscowoscé, data)




PROGRAM ZGRUPOWANIA
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwiazek . .
P eI CIEATow Juniorki U-20 COS Spala 08.05-27.05.2019
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
. Nazwisko i imig PLAN REALIZACJA Finans. z
P Klub Przyjazd ]| Wyjazd | 1L dni | Przyjazd | Wyjazd | Il dni | programu
Oleskiewicz Sylwia
5 ; 08.05 | 27.05 19 PZPC
= KS Omega Kleszczow 0 e
g (RKUNSkR Ealinm 08.05 | 27.05 | 19 PZPC
Mazovia Ciechanow
Karolak Magdalena
3 08.05 | 27.05 19
LKS Omega Kleszczow i
e - SPECJA ?V‘;,'__r.‘ VRETARZ GENEBAINY
(Miejscowosc, data) Polsk; LISTA, s, Pols ket It ot - SERALNY
Piekary Slaskiel5.04.2019 Ciskiego Zwiazky zef't(i? éi?réﬁ 50 SMgeku Podnoszenia Cigzarow

Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki Monikg th Pikuta

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecno$ci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Juniorki U20
Miejsce Spata
Termin: 08.05-27.05.2019
Lp. | Nazwisko i imi¢ (kadra trenerska ) Podpis
1. | Mazur Jacek
2. | Nasilowski Zbigniew
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
I Oleskiewicz Sylwia
" | LKS ,,Omega” Kleszczow 23.06.1999r.
) Rutkowska Paulina 04.01.2001r.
" | CLKS ,,Mazovia” Ciechanow
Karolak Magdalena
. 01.06.1999
? LKS ,,Omega” Kleszczow '




Wykaz badan lekarskich zawodniczek obecnych na zgrupowaniu

Kadra: Juniorki U-20

Miejsce zgrupowania: COS Spala

Termin zgrupowania:

Lp. Nazwisko i imi¢ Data waznosci badan
1. | Oleskiewicz Sylwia
2. |Rutkowska Paulina
3. |Karolak Magdalena
4.
i
6.
T
8.
9.
10.
(Miejscowosc, data) (Trener)

Pickary Slaskie 15.04.2019r. Mazur JACEK



