01-813 Warszawa,

POLSKI ZWIAZEK
PODNOSZENIA CIEZAR

ul. Marymoneka 2

Seniorki

POLSKI ZWiAZEK
PODNOSZENIA CIEZARC:
01-813 Warszawa, ul Marymonckal 24

N Plecsed P78 PIPC

Grupa szkoleniowa

MIPp 1,

" Symbar 7 7707

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Gizycko

14-27.07.2019

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie Ilos¢ positkow I dnia
dni | oséb | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan [ Obiadéw | Kolacji
Plan 14-27.07.2019 13 7 4 14.07 | 18:00 - - Standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS Tnne Telefony KO
Plan 150
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig ELAN Bl IZACIA Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il Dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni
1. | Trener glowny | Czerniak Antoni 14.07 | 27.07 13
2. | Trener asystent | Sachmacifski Marek | 14.07 | 27.07 13
3. |Fizjoterapeuta | Mrozifiska Natalia 14.07 | 27.07 13
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imi¢ PN RESLIZACTA Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni
: Do
1| Prezes PZPC Jedra Mariusz g S
Po. Kierownik Do
2| wyszkolenia Stepniak Monika ustalenia
PZPC
3| Lekarz Dalek Swiatostaw Do
ustalenia

Uwagi: Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z
pobytem oséb nie zostang przez nas rozliczone.

Ustalenia inne:




OSOBY POTRZEBY REALIZACIJA
4 zawodniczki, Przejazdy: bilety w/g taryfy II klasa PKP na PZPC
Z |asystent trenera i zgrupowanie.
8 | fizjoterapeuta
-§ Trener gtéwny Ryczalt samochodowy na trasie PZPC
A Hrubieszéw — Gizycko — Hrubieszow
P Czerniak Antoni 14 dni
2€ [Sachmaciski Marek | 14 dni
E 3 [Mrozinska Natalia 14 dni
= N
&0 COS Gizycko
S §
23
N —
o | COS Gizycko
& | Woda mineralna niegazowana.
£ | Dieta dla zawodniczek.
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
Sitlownia duza, hala sportowa, odnowa COS Gizycko
% |biologiczna. Paliwo do motoréwki.
S
» .« | Sala konferencyjna COS Gizycko
g § |17.07.2019 godz 14:00-15:30 spotkanie z
E % Grzegorzem Borkowskim
Sztangi, obcigzenia, materace, plotki, pitki | COS Gizycko
g" lekarskie, kajaki, rowery wodne, motoréwka
& | do asekuracji.
- Godz.: 11:00 - 13:00 COS Gizycko
E 20 | Godz.: 17:00 — 19:00
25
O &
SPECJALISTA ds. Zg;g(h:gg‘rgﬁ
Warszawa 05.07.2019 PRHBHILR" Pikula Halina
(Miejscowosé, data) (Kierow yszkolenia) (Sekretarz PZS)

GEOWNA KSEGOWA
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PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek . . .
Podnoszenia Ciezaréw Seniorki COS Gizycko 14-27.07.2019
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
L Nazwisko i imig o FLAN REALIZACIA Finans. z
4 Klub 8| Wyjazd | ILdni | Przyjazd | Wyjazd | 11, Dni programu

Lochowska Joanna
L KS Budowlani Opole 16.07 27.07 13 PZPC

Mierzejewska Aleksandra

2. | S8 A Togi 1696 Wassaws 14071 2707 | 13 PZPC
Wiejak Matgorzata
- CWZS Zawisza Bydgoszcz 14.07 | 27.07 13 PZPC
Rutkowska Milena PZPC
* | CLKS Mazovia Ciechanéw | 1497 | 27.07 | 13
Danuta Utnicka Czerniak Antoni pSP teph Pikula Halina
olskiego Zwig
Glowna ksicgowa PZPC (Trener kadry)

N eI LAY X

7 (+E

(Sekretarz_ PZS)

zenia Ciezarow

Warszawa dnia 05.07.2019r.,

IFtaalirne Pikuila



Wykaz badan lekarskich zawodniczek obecnych na zgrupowaniu

Kadra:

Seniorki

Miejsce zgrupowania:

COS Gizycko

Termin zgrupowania:

14-27.07.2019

Lp. Nazwisko i imie¢ Data waznosci badan
1. | Wiejak Malgorzata 17.07.2019
2. |Lochowska Joanna 22.07.2019
3. |Mierzejewska Aleksandra 10.07.2019
4. |Rutkowska Milena 17.07.2019

Warszawa 05.07.2019 Czerniak Antoni

(Miejscowosc, data)

(Trener)




Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecno$ci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Seniorki
Miejsce COS Gizycko
Termin: 14-27.07.2019r.
Lp. | Nazwisko i imie(kadra trenerska) Podpis
1. | Czerniak Antoni
. | Sachmacinski Marek
3. | Mrozinska Natalia
Lp. Nazwisko i imi¢ — Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
Lochowska Joanna 17.11.1988

KS Budowlani Opole

2 Mierzejewska Aleksandra

SSA Legia 1926 Warszawa 05.03.1992

Wiejak Matgorzata 05.05.1992
CWZS Zawisza Bydgoszcz

Rutkowska Milena
4. CLKS Mazovia Ciechanéw 04.01.2001




