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PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Spala

01-13.09.2019

Osrodek

Przyj¢to do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin Illos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczgcie Ilo$¢ positkow I dnia
dni | oséb | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 01-13.09.2019 12 4 3 13.09 | 17:00 - - Standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
oS Tine Telefony KO
Plan 150
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspolpracujace:
: o g PLAN REALIZACJA :
T Nazwisko i1mi¢ 5o 4T Wyjazd [ 1L Dni | Prayjazd | Wyjazd | 11, dni Usiig
1. | Trener gléwny | Czerniak Antoni 01.09 13.09 12
. | Trener asystent | Sachmacinski Marek ]01.09 13.09 12
3. | Fizjoterapeuta | Mrozinska Natalia 01.09 13.08 12
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig FLal REALIZACIA Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni
1. | Lekarz Krochmalski Marek B :
ustalenia
2. R Klerowmk Stepniak Monika i :
wyszkolenia ustalenia
3. | Prezes Jedra Mariusz 29 :
ustalenai

Uwagi: Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty Zwijgzane z
pobytem oséb nie zostana przez nas rozliczone.

Ustalenia inne:




OSOBY POTRZEBY REALIZACJA

4 zawodniczki, Przejazdy: bilety w/g taryfy Il klasa PKP na PZFC

asystent trenerai | zgrupowanie.

g . ;
3 1 fizjoterapeutow
§ Trener gléwny Ryczalt samochodowy na trasie PZPC
s Warszawa — Spata — Warszawa
o Czerniak Antoni 13 dni PZPC
z 'S | Sachmacinski Marek 13 dni PZPC
£ & [Mrozifiska Natalia 13 dni PZPC
N
b COS Spata
58
< 3
N Ll
o |COS Spala
& | Woda mineralna
2 |Dieta dla zawodniczek
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
.. |Silownia duza, hala sportowa, odnowa COS Spata
%  |biologiczna, ptywalnia.
2
o
o .@ |Salakonferencyjna COS Spala
¥
o
&~ B
_ Sztangi, obcigzenia, materace, ptotki, pitki COS Spatla
9 |lekarskie.
=9
n
o Godz.: 10:30 - 13:00 COS Spala
£ B | Godz.: 16:30 — 19:00
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Warszawa 21.08.2019  S'Ef i) iﬁ'{g astlcapiaron Pikula Halina e
(Miejscowos¢, data) ierownik \Wyszkolenia) retarz PZS)

Monika Stepniak




PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek . .
Podiiszeiis Ciglarow Seniorki COS Spala 01-18.09.2019
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
Nazwisko i imi PLAN REALIZACJA ;
T azwisko 1 1mig T Finans. z
Klub Zgj Wyjazd | IL dni |Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | programu
Lochowska Joanna
1. KS Budowlsni Opole 01.08 | 13.08 12 PZPC
Mierzejewska Aleksandra
o SSA Legia 1926 Warszawa OLOR| 108 e RERC
Wior Jolanta
% |oKs sndalugapickary, | 108) 1B | X PzPC
Kaczmarczk Kinga
4. | MAKS Tytan Olawa 01.08 | 13.08 12 / PZPC
SPECJALISTA ds{ SZKOLENIA
Warszawa 21.08.2019 Czerniak Antoni Polskighe Bl Zenia G20 pikula Halina
(Miejscowos¢, data) (Trener kadry) (Kieﬂa\gﬁi&\g (}J]g]tia (Sekretarz PZS)
GLOWNA 1
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Wykaz badan lekarskich zawodniczek obecnych na zgrupowaniu

Kadra: Seniorki
Miejsce zgrupowania: COS Spala
Termin zgrupowania: 01-13.09.2019
Lp. Nazwisko i imig Data waznosci badan
1. |Lochowska Joanna 16.01.2020
2. |Mierzejewska Aleksandra 10.01.2020
3. | Wior Jolanta 25.01.2020
4. |Kaczmarczyk Kinga 01.02.2020
Warszawa 21.08.2020 Czerniak Antoni

(Miejscowosé, data) (Trener)




Dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo

Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Sportu i Turystyki

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowe;j

MAKS Tytan Otawa

Kadra: Seniorki
Miejsce COS Spata
Termin: 01-13.09.20109r.
Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska) Podpis
1. | Czerniak Antoni
2. | Sachmacinski Marek
3. | Mrozinska Natalia
Lp. Nazwisko i imi¢ — Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1 Lochowska Joanna 17.11.1988
) UKS Zielona Géra
2 Mierzejewska Aleksandra 05.03.1992
’ SSA Legia 1926 Warszawa
3 Widr Jolanta ] 22.09.1995
" | GKS Andaluzja Piekary SI.
4, Kaczmarczyk Kinga 10.07.1997




