POLGET ZWIAZEK
'ODMNOSZENIA CIEZAROW
}1-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34
NIP 118-04-77-269

Kadra Narodowa i Olimpijska

Piecz¢¢ PZS PZPC

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

Cos Spata

25.08-13.09.2019

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Pt [los¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie ’ llos¢ positkéw I dnia
dni | oséb | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadow | Kolacji
Plan 25.08 —13.09.2019 25 8 5 25.08.| 19.00 - - Standard
Ustalenia finansowe:
Stk co SLekl er Telefony KO
Plan 150
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
. S PLAN REALIZACJA .
Lo  Fonkej Nazwisko i imie 15 s T Wyjazd [T Dui | Prayjazd | Wyjazd [T dmi] U™2€i
Trener gléwny | Choro$ Mirostaw 25.08 | 13.09 19 Wyjazd
1. w dniach
29-31.08
2. | Trener Siemion Krzysztof 1.09 13.09 12
Fizjoterapeuta | Grubiak Michat 25.08 | 13.09 19 Wyjazd
3 w dniach
’ 28.08.-
01.09
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig - PLAN - .R'EALIZ.ACJA - Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | Przyjazd | Wyjazd | IL. dni
1. | Prezes Jedra Mariusz Do ust.
2. | Lekarz Krochmalski Marek Do ust.
3. | Dzial szkolenia | Stepniak Monika Do ust.

Uwagi: Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w programie
zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem o0séb nie

zostang przez nas rozliczone.




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
5 zawodnikow, Przejazdy: bilety wg taryfy II klasa PKP na PZPC
2z fizjoterapeuta , trener | zgrupowanie
5 asystent
§ Trener gtowny Ryczalt samochodowy na trasie Ciechanow- | PZPC
A Spata- Ciechanéw
.. o |Choros Mirostaw 20 dni PZPC
£ g |Grubiak Michat 20 dni PZPC
£ 8 |Siemion Krzysztof 13 dni
= N
b COS Spata
5 8
<2
N —
o | COS Spata
5 | Woda mineralna
2
S

Potrzeby szkoleniowe:

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE

Silownia duza, hala sportowa, odnowa COS Spala
biologiczna, plywalnia. Krio-komora

Obiekty

Sala konferencyjna COS Spata

Pomoce
szkolenia

Sztangi, obcigzenia, materace, plotki, pitki COS Spala
lekarskie.

Sprzet

Godz.: 10:30-13:00 COS Spata
Godz.: 16:30 - 18:30

Godziny
treningu

Warszawa 21.08.2019

(Migjscowosc. data)

Pikula Halina
(Sekretarz PZS‘)/
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PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

i Zwi Kadra Narodowa i
el e Btk Cos Spala 25.08. — 13.09.
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
Lp Nazwisko i imig PLAN REALIZACJA Finans. z
Klub Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | programu
) Zwarycz Krzysztof - KS 25.08 | 29.08. 17
" |Budowlani Opole 31.08. | 13.09
5 Kulik Pawetl - KS Budowlani | 25.08 | 28.08 15
" | Opole 1.09 13.09
3 Grela Lukasz - KS 25.08 | 28.08 15
" | Budowlani Opole 1.09 13.09
4 Arkadiusz Michalski - KS 25.08 | 29.08 15
" | Budowlani Opole 2.09. | 13.09
5 Adamus Bartlomiej — KS 25.08 | 28.08 3
| Zawisza Bydgoszcz

21.08.2019 Pikula Halina

(Miejscowosc. data) (Trener kadry) (Sekretarz PZS)
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Wykaz badan lekarskich zawodnikow obecnych na zgrupowaniu

Kadra: Kadra Seniorow
Miejsce zgrupowania: COS Spala
Termin zgrupowania: 25.08 -13.09.2019r
Lp. Nazwisko i imig Data waznosci badan
1. |Zwarycz Krzysztof 09.02.2020 1.
2. | Kulik Pawel 09.02.2020 1.
3. | Grela Lukasz 09.02.2020 r.
4. | Arkadiusz Michalski 09.02.2020 r.
5. | Adamus Bartlomiej 09.02.2020 r.
Warszawa 20.08.2019r Mirostaw Choro$

(Migjscowos¢, data) (Trener)




Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowe;j

Kadra: Seniorzy
Miejsce COS Spata
Termin: 25.08-13.09.2019r
Lp. | Nazwisko i imig (kadra trenerska i osoby wspolpracujace) Podpis
1. | Choros Mirostaw
2. | Grubiak Michat
3. | Siemion Krzysztof
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia

1 Zwarycz Krzysztof

: 1990
2 Kuli Pawel

: 1996
3 Grela Lukasz 1986
4 Michalski Arkadiusz

: 1990

Adamus Bartlomiej 2000




