KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY
Mistrzostw Polski Miodziczek i Mtodzikow do lat 15
w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 24-27.10.20109r.

I. CEL ZAWODOW
1. Popularyzacja podnoszenia ciezardw wsrod dzieci i mtodziezy.
. Ocena poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikdw w tej grupie wiekowej.
3. Wylonienie Mistrzéw Polski do lat 15 na 2019 rok.

II. ORGANIZATORZY ZAWODOW
CLKS ,Mazovia” Ciechanow

III. WSPOLORGANIZATORZY:

Prezydent Miasta Ciechanow

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

Starosta Powiatu Ciechanowskiego

Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

PN

IV. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
Mistrzostwa Polski odbedg sie w terminie 24-27.10.2019 r. w hali sportowej im. I. Palinskiego,
ul. Kraszewskiego 8 w Ciechanowie.

V. UCZESTNICTWO
W mistrzostwach prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy w wieku 13-15 lat (urodzeni w latach 2004 —
2006). Kazdy zawodnik/czka powinien posiada¢ wazng licencje sportowa PZPC na 2019 rok, ksigzeczke
sportowo — lekarskg z aktualnymi badaniami, oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZPC .
VII. PROGRAM ZAWODOW
24.10.2018r. (czwartek)
Godz. 19.00 — odprawa techniczna (obiekty sportowe) - CLKS ,Mazovia” Ciechandw, ul. Kraszewskiego 8

25.10.2019r. (pigtek)

Godz. 09.00 — start kat. 45,49%g K

Godz. 11.00 — start kat. 55 kgK

Godz. 12.30 — start kat. 59 kgK

Godz. 14.00 — Uroczyste otwarcie zawodow
Godz. 14.45 — startkat. 64 kgKkK

Godz. 16.30 — start kat. 71 kgK

Godz. 18.30 — start kat 76,76+kg K

26.10.2019r. (sobota)

Godz. 09.00 — start kat. 45,49 kg M
Godz. 11.00 — start kat. 55 kg M
Godz. 13.00 — start kat. 61 kg M
Godz. 15.00 —start kat. 67 kg M
Godz. 17.00 —start kat. 73 kg M

27.10.2019r. (niedziela)
Godz. 09.00 — start kat. 81 kg M
Godz. 10.30 —start kat. 89 kg M




Godz. 12.00 - strat kat. 96kg, +96kg M
Godz. ok. 14.00 — zakonczenie Mistrzostw

Program minutowy moze ulec zmianie po otrzymaniu wszystkich zgtoszen.

VIII. ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE
Uczestnicy Mistrzostw zakwaterowani bedg w:Hotel Olimpijski, Zajazd Le$ny Niestum,

Wyzywienie catodniowe - 65,00 z
Zakwaterowanie — 55,00 zt — 1 doba/ 1 osoba

IX. ZGLOSZENIA
Rezerwacje wyzywienia i noclegdw oraz imienne zgtoszenia zawodnikdw/czek przestac prosze na zatgczonym
druku drogg mailowa na adres: adres mailowy chorkasia@interia.pl w nieprzekraczalnym terminie do dnia
30.09.2019r. W przypadku zgtoszenia uczestnikow po terminie klub uiszcza podwéjng optate
startowa od kazdego uczestnika mistrzostw nie gwarantujac zakwaterowania i wyzywienia.
Prosimy rowniez o podanie danych ptatnika do faktury, co przy$pieszy i usprawni akredytacje.

X. NAGRODY
Indywidualnie za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wagowej w poszczegdlnych bojach zawodniczki i zawodnicy
otrzymujg medale. Trener ztotego medalisty otrzyma ztoty medal. Wojewddztwa i Kluby za miejsca 1-6 w
punktacji fgcznej kobiet i mezczyzn otrzymajg puchary. Najlepsze zawodniczki/zawodnicy wg punktacji
Sinclaira otrzymajg nagrody. Dyplomy za zajete miejsca I-VI.

XI. FINANSOWANIE
Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywajg organizatorzy. Koszty udziatu zawodnikéw i oséb towarzyszacych
pokrywajg jednostki delegujgce zgodnie z zamoéwieniem. Za miejsca zamdwione, a niewykorzystane, koszty
ponoszg jednostki zamawiajgce. Startowe zgodnie z przepisami PZPC.

XII. STARTOWE
Startowe pobierane w/g regulaminu przez organizatora od zawodnikow i osdb towarzyszacych w wysokosci
30,00 zt od osoby.

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE
Uczestnicy mistrzostw powinni by¢ ubezpieczeni od NNW i OC. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z
tytutu kradziezy, uszkodzenia czy zagubienia sprzetu przez zawodnikéw. Za ewentualne szkody dokonane przez
uczestnikdw zawodow obcigzane bedg jednostki delegujgce. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w
przypadkach nieokreslonych w niniejszym regulaminie. Punktacja wg regulaminu PZPC.

Organizator
CLKS ,Mazovia”


mailto:chorkasia@interia.pl

