POLSKI ZWIAZEK

PODNOSZENIA CIEZAROW

'1-813 Warszawa, u! Marymoncka 34
NIP 118-04-77-249

Juniorki U20-U23

Pieczg¢é PZS PZPC

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS GIZYCKO

29.09.-21.10.2019

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termi [los¢ | Liczba | W tym | Rozpoczgcie [los¢ positkdow I dnia
S dni osOb | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 29.09-21.10.2019 22 17 14 29.09 | 16.00 - standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS o Telefony KO
Plan 145
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
Lp| Funkeja Nazwisko i imi e SR ot L Uwagi
$ J ®  |Przyjazd | Wyjazd | 1L. dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni g
1. | Trener Mazur Jacek 29.09 | 16.10 17
Trener Nasilowski Zbigniew | 29.09 | 21.10 | 22
3. | Trener Ostapski Waldemar 16.10 | 21.10 5
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig ] L 1 Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni
1. | Prezes Mariusz Jedra de .
ustalenia
Po. Kierownik . . Do
2 Wyszkolenia Dlsnnda ispTis ustalenia
3. V-preze§ da Jarostaw Sacharuk 1 .
Szkolenia ustalenia

Uwagi : Przypominamy, Ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem

0s6b nie zostang przez nas rozliczone.

SPECJALIS

Polskiego Zwigzku P

Moni

TA gs.

ka




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
15 oséb Pociag II kl pospieszny PZPC
Y ( zawodniczek plus
% asystent trenera)
& Mazur Jacek Ryczalt samochdd na trasie Piekary Slaskie — | PZPC
Gizycko-Warszawa
« | Mazur Jacek 18 dni PZPC
22 [Nasilowski Zbigniew |23 dni PZPC
S —%é Ostapski Waldemar 6 dni

COS GIZYCKO ul S. MONIUSZKI 22
11-500 GIZYCKO

Zakwate-
rowanie

COS GIZYCKO ul S. MONIUSZKI 22
11-500 GIZYCKO

Zywienie

Potrzeby szkoleniowe:

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
Sala treningowa , sala do gier, gabinety COS -GIZYCKO
% odnowy
2
O
Basen, Hala do gier COS -GIZYCKO

Pomoce
szkolenia

Sztangi komp. stojaki, sprzet kulturystyczny |COS -GIZYCKO

Sprzet

Codziennie Godz 10-12.30 i 16-18.30 COS -GIZYCKO

Godziny
treningu

; . $ZKOLENIA
Piekary Slaskie 17.09.2019 SPECIALISTA G o ia Cigtarow

o Polskiego Zwiazku
(Miejscowosc, data)

Monika niak

sk



PROGRAM ZGRUPOWANIA
ZAWODNICY /uczestnicy/

Poduamoh B sin Juniorki U 20-23 Gizycko 29.09-.21.10.2019
P7S Grupa szkoleniowa | Osrodek | Termin
- Nazwisko i imig ___PLAN _ _REALIZACIA | Finans.z |
Klub Przyjazd | Wyjazd | 11. dni Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | programu

1. ?Jﬁsskg‘ﬁgzciygiméw 29.09 | 16.10 | 17 U20
2. V{;’:}‘j‘gﬁg‘;‘jﬁ 2909 | 16.10 | 17 U20
3, Tgéﬂégf:?:;awmzbno 2009 | 1610 | 17 U20
4. Iélfll?g;}[(:zﬁi]ae nCaiechan()w =202 16.10 17 U20
5. lii‘é“g]’iijzs‘%‘ﬁgmj 29.09 | 16.10 | 22 U20
7 Flféa\l\jfstf;il‘;‘maw 2009 | 21.10 | 22 U20
8. Iiaécs’%‘wﬁ’éagiagjsmmw 29.09 | 21.10 | 22 U20
9. Ié‘:;i?ﬁ;ia%ggsl 29.09 | 16.10 | 17 U23
10. i;gglzzﬁg;i 2909 | 1610 | 17 U23
s ??lsni(a/g;z;:‘;iodlaska =203 | 18.10 42 U23
12. Z‘;‘:{fg E%""gesm 29.09 | 21,10 | 22 U23
13. Iﬁ;ﬁ:’%ﬁg“oﬁ;ﬁa 29.09 | 21.10 | 22 U23

B' TaKkS?Ji?l?: Hrubieszow 29.09 | 21.10 22 " ]

Piekary Slaskie 17.09.2019
(Miejscowosé, data)

j(

SPECJALISTA ds KOLENIA
Polskiego Zwigzku zenia Ciezaréw

Monika Wiepniak




Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

S¥041 Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zwiazek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa
Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra; Juniorki U-20, U-23

Miejsce Gizycko

Termin: 29.09-21.10.2019

Lp. | Nazwisko i imi¢ (kadra trenerska ) Podpis

1. | Mazur Jacek

2. | Nasifowski Zbigniew

3. | Ostapski Waldemar

Lp. Nazwisko i imie - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia

Oleskiewicz Sylwia

| LKS OMEGA Kleszcziw 1999

Wotk Wiktoria

Tarpan Mrocza 2001

Pawlik Natalia
3 | LKS Polwica Wierzbio 2000

Rutkowska Milena

* | CIRS Mozovia Cioctandur S
Rak Agnieszka
> | LKS Znicz Bitgoraj 2601
6 Grochowska Patrycja 1999
) CLKS Mazovia Ciechanéw
Fota Natalia
7. KS Wista Putawy e
8 Karolak Magdalena 1999
) LKS OMEGA Kleszczow
Kudtaszyk Paulina
2 Calus Nowy Tomysl Sl
Rechul Emilia
10. Agros Zamos¢é .
1 Zielifiska Weronika 1997
" | _AZS AWF Biala Podlaska
Wecislak Eliza
12. Zawisza Bydgoszcz ey
Kaczmarczyk Kinga
13. Maks Tytan Olawa =
14. Flak Diana 1997

LKS Unia Hrubieszéw




