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1-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

Juniorzy U201 U23

itz e PES PR

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Gizycko

29.09-21.10.2019r

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

. Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie Ilo$¢ positkéw I dnia
dni | oséb | zawod. | Dzieii | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 29.09-21.10.2019 | 22 14 11 29.09 | 18:00 - - Standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
oS Thne Telefony KO
Plan 145
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
| Finkea Nazwisko i imie PLAN REALIZALI Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni
1. | Trener gtéwny | Faras Zdzistaw 29.09 | 16.10 17
Trener asystent | Chlebosz Mirostaw 02.10 | 21.10 19
3. |Fizjoterapeuta | Daniszewska Ewelina | 29.09 | 21.10 | 22
Wizytacje lub inne osoby towarzyszgce:
Lp Funkcja Nazwisko i imig PLAN REALZALLY Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | I1. Dni | Przyjazd | Wyjazd | IL. dni g
1] Prezes PZPC Jedra Mariusz B ;
ustalenia
Kierownik Do
2| wyszkolenia Stepniak Monika ustalenia
PZPC
5| V-prezeads. Jarostaw Sacharuk Do
Szkolenia ustalenia

Uwagi: Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z

SPECJALISTA U5 A\SZKOLENIA
Polskiego Zwigzku zenia Cigzaréw

pobytem oséb nie zostang przez nas rozliczone.

Ustalenia inne:

Monika Stépniak




OSOBY POTRZEBY REALIZACIJA
14 Przejazdy: bilety w/g taryfy Il klasa PKP na PZPC
) zgrupowanie,
5 Trener gtowny Ryczalt samochodowy na trasie PZPC
< W i -
= arszawa — Gizycko — Warszawa
o Faras Zdzistaw
g'g Chlebosz Mirostaw 20 dni PZPC
% © | Daniszewska Ewelina |22 dni PZPC
N
b0 COS Gizycko
S5
<2
N —
o | COS Gizycko
& | Woda mineralna
E
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
= Sitownia duza, hala sportowa, odnowa COS Gizycko
% | biologiczna.
2
o
» .« | Sala konferencyjna COS Gizycko
g3
52
~ B
. |Sztangi, obcigzenia, materace, plotki, pitki COS Gizycko
g |lekarskie, kajaki, rowery wodne.
&
b o Godz.: 11:00 - 13:00 COS Gizycko
£ 2 | Godz.: 16:30 — 18:30
22
Q=

Warszawa 16.09.2019r
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PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek . ..
Podnoszenis Cielaréw Juniorzy U201 U23 COS Gizycko 29.09-21.10.2019r
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
£ Nazwisko i imi¢ e PLAN REALIERCTA T Finans. z
Klub ZZgJ Wyjazd | ILdni |Przyjazd | Wyjazd | . | programu
1 StaSIk'Martm— Budowlani Nowy 29.09 16.10 17 PZPC-U20
Tomysl
g [wncieszyk Plotr-Budowlanl o505 | join | 19 PZPC-U20
Nowy Tomysl
3. 8;’)5;2 Kacpor- K5 Budowlanl 15506 | 1600 17 PZPC-U20
4 B?ben Pa'ltryk- CLKS Mazovia 2000 | 21.10 2 PZPC-U20
Ciechanéw
5 Adar_nus Bartlomiej- CWZS 2909 | 21.10 7 PZPC-U20
Zawisza Bydgoszcz
6. gﬁn*;:gi Pawel- MKS Narew 2900 | 21.10 29 PZPC-U20
Izdebski Marcin- PZPC-U20
7- | kS Budowlani Opole 2 2Ly | 2
3. (Z)l}zl‘l:r’l;kl Jakub- MAKS Tytan 2909 | 21.10 2 PZPC-U20
9 I\;Vue{;f\r:yyn Jakub- KS Wista 2909 | 21.10 2 PZPC-U20
10. g;:PeBarﬂomlej— KS Budowlani 2909 | 2110 2 PZPC-U23
1 Sowka Szymon- UKS Impuls 2909 | 21.10 2 PZPC-U23
Warszawa
Warszawa 16.09.2019r SPECJALISTA ¥t SZKOLENIA
. Polskiego ZwigzkuPRdnoszenia Ciezard
(Miejscowosc, data) (Trener kadry) (Kierownik ¥szkolenia) ?Sekretarz PZS) /
Monika pniak




Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Juniorzy U201 U23

Miejsce COS Gizycko

Termin: 29.09-21.10.20109r.

Lp. | Nazwisko i imie(kadra trenerska) Podpis

1. | Faras Zdzistaw

2. | Chlebosz Mirostaw

3. | Daniszewska Ewelina

Lp. Nazwisko i imi¢ — Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia

1 Adamus Barttomiej- CWZS Zawisza Bydgoszcz

) Barth Bartlomiej- KS Budowlani Opole

3 Beben Patryk- CLKS Mazovia Ciechanéw

Izdebski Marcin- KS Budowlani Opole

4.

5 Kudtaszyk Piotr- Budowlani-Catus Nowy
" | Tomysl

6 Sowka Szymon- UKS Impuls Warszawa

7 Stasik Martin- Budowlani Nowy Tomysl

8 Szmeja Pawet- MKS Narew Pultusk

9 Urban Kacper- KS Budowlani Opole

10 Wegrzyn Jakub- KS Wista Putawy

1 Zielinski Jakub- MAKS Tytan Olawa




