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Projekt współfinansuje m.st. Warszawa 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

Otwarte Mistrzostwa Warszawy Juniorów do 17 lat 

                                                         w podnoszeniu ciężarów 

Warszawa 29.04.2015 r. 

1. Zawody zostaną rozegrane w dniu  29.04.2015r. w hali SSA „Legia 1926”  Warszawa  przy 

ulicy Waldorffa 17(Forty Bema). 

2. Program  zawodów : 

- godz. 13:30 odprawa techniczna. 

-godz. 15:00 start I gr. 

-godz. 17:0 start II gr. 

3.  W zawodach startują zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach 1998-2002 r.                                   

4.  Nagrody  w punktacji  Sinclaira za miejsca od I-VI medale ,a  za miejsca I-III  puchary.                         

5.  Sędziów wyznacza  komisja  techniczna  MOZPC.                                                                                     

6.  Program zawodów może ulec zmianie na odprawie technicznej. 

 

 

               Prezes 

                                                                                                    Sekcji Podnoszenia ciężarów 

 SSA Legia Warszawa  

     Krasuski  Janusz 
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