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Grupa szkoleniowa
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PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

Olawa

20.11-16.12.2019

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin Tlos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczgcie llo$¢ positkow I dnia
et dni | osob | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadow | Kolacji
Plan 20.11-16.12.2019 26 3 1 20.10 | 16:00 - - Standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS Tone Telefony KO
Plan 145
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
; C e PLAN REALIZACJA .
L Punkeja Nazwisko { imig Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni Unragt
1. | Trener glowny | Ostapski Waldemar 20,11 | 1612 26
2. | Fizjoterapeuta | Rak Wojciech 20.11 16.12 26
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
: R PLAN REALIZACIA :
L Fuiikeja Naziaskoinmg Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni Ui
1{ Trener kadry Czerniak Antoni o ;
ustalenia
. Do
2| Prezes PZPC Jedra Mariusz ustalenis
V-ce Prezes ds. Do
szkolenia PZPC Sacharuk Jarostaw e

Uwagi: Przypominamy, Ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z
pobytem os6b nie zostang przez nas rozliczone.

Ustalenia inne:




OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
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Potrzeby szkoleniowe:

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
e Silownia, odnowa biologiczna. Olawa
hv)
2
Kal
©
» .« |Sala konferencyjna Otawa
g 5
70
£3
Sztangi, obcigzenia, materace, plotki, pitki Otawa
@ |lekarskie, rowery.
8.
n
5 Godz.: 11:00 — 13:00 sitownia Olawa
E & | Godz.: 17:00 — 19:00 odnowa biologiczna
° g
S & /
SPECJALIST,
Polskiego Zwigzk: nosszzerlfi? éiﬁfﬁﬁ
Warszawa 13.11.2019 Stepniak) Mlonika Pikula Halina
(Miejscowosc, data) (s%‘galista szkolenia) (Sekretarz PZS)
onika




PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek . .
Podisosmenin Eletariw Seniorki Olawa 20.11-16.12.2019
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin

% Nazwisko i imig r— FLAY FEALT ARG Finans. z

3 Klub 02| Wyjazd | ILdni |Przyjazd| Wyjazd | Il Dni | programu

Kaczmarczyk Kinga /
1. MAKS Tytan Olawa 20.11 16.12 26 / PZPC
"ECJALISTA\dY. SZKOLENIA
Warszawa 08.11.2019 Czerniak Antoni skiggepn ikaenia Ciezardw Pikula Halina
(Miejscowosc¢, data) (Trener kadry) (spegjalista kolenia)) (Sekretarz PZS) L




Wykaz badan lekarskich zawodniczek obecnych na zgrupowaniu

Kadra: Seniorki
Miejsce zgrupowania: Olawa
Termin zgrupowania: 20.11-16.12.2019
Lp. Nazwisko i imig Data waznos$ci badan
1. | Kaczmarczyk Kinga 01.02.2020
Warszawa 13.11.2019 Ostapski Waldemar

(Migjscowosc, data) (Trener)



Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zwiazek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Seniorki
Miejsce Olawa
Termin: 20.11-16.12.2019
Lp. | Nazwisko i imig¢ (kadra trenerska) Podpis
1. | Ostapski Waldemar
2. | Rak Wojciech
3.
Lp. Nazwisko i imi¢ — Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
Kaczmarczyk Kinga
I | MAKS Tytan Olawa 10.07.1997




