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Uwagi: Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwiazane z
pobytem 0s6b nie zostang przez nas rozliczone.




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA

Przyja
zdy

Trener 22 dni- umowa- zlecenie PZPC

Umowy
zlecenia

Wierzbno

Zakwate-
rowanie

Wierzbno

Zywienie

Potrzeby szkoleniowe:

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
. |Sala treningowa z pomostami, sala do Wierzbno
% | Ewiczen ogolnorozwojowych, odnowa
g biologiczna.
Sala konferencyjna Wierzbno

Pomoce
szkolenia

Sztangi, obcigzenia, stojaki, materace, ptotki, | Wierzbno
pitki lekarskie, laweczki, magnezja.

Sprzet

Godz.: 11:00 — 13:00 sitownia Wierzbno
Godz.: 17:00 — 19:00 silownia

Godziny
treningu
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PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek Kadra Narodowa :
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Wvykaz badan lekarskich zawodniczek obecnych na zgrupowaniu

Kadra:

Kadra Narodowa U201 U23

Miejsce zgrupowania:

Wierzbno

Termin zgrupowania:

15.11-06.12.2019

Lp. Nazwisko i imig Data waznosci badan

1. |Franczyk Adrian

2. | Olejnik Weronika

3. | Pawlik Natalia

Warszawa 14.11.2019

(Miejscowosé, data)

Kraska Adam

(Trener)




Dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnos$ci na zgrupowaniu kadry narodowe;j

Kadra: Kadra Narodowa U20&U23
Miejsce Wierzbno
Termin: 15.11-06.12.2019
Lp. | Nazwisko i imig¢ (kadra trenerska) Podpis
1. | Kraska Adam
Lp. Nazwisko i imi¢ — Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
1. | Franczyk Adrian 1996
. | Olejnik Weronika 2001
3. | Pawlik Natalia 2000




