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Program Konferencji Szkoleniowej PZPC
(Warszawa, 13-15.12.2019)

13.12.2019 (Piagtek)
Godz. 17.00 — 19.30 Przyjazd i zakwaterowanie.
Godz. 19.30 - 20.00 Kolacja.
Godz. 20.00 - 21. 30 Zagadnienia szkoleniowe oraz kalendarz zawodéw PZPC na rok 2020
(Dziat Szkolenia PZPC: M. Stepniak, Z. Faras).

14.12.2019 (Sobota)
Godz. 8.00 - 8.45 Sniadanie.
Godz. 9.00 — 9.30 Otwarcie konferencji (Prezes PZPC M. Jedra).
Godz. 9.30 — 10.30 Problematyka dopingu w sporcie (dyrektor Polskiej Agencji
Antydopingowej POLADA M. Rynkowski).
Godz. 10.30 — 11. 30 Nauczanie ruchu (prof. T. Niznikowski).
Godz. 11.30 — 11.45 Przerwa.
Godz. 11.45 - 12.45 Psychologia — relacje trener zawodnik indywidualne i w grupie (dr A.
Turosz).
Godz. 12.45 - 13. 30 Obiad.
Godz. 13.30 — 14.30 Fizjologia — monitorowanie obcigzen treningowych zawodnikéw -
pomiar utlenienia miesni (prof. A. Klusiewicz).
Godz. 14.30 — 15.30 Dietetyka ,,nienazarty” — zasady zywienia w sportach sitowych, regulacja
masy ciafa.
Godz. 15.30 — 16.00 Przewodniczgcy komisji sedziowskiej - ocena pracy i podwyzszania
kwalifikacji sedziéw (Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej PZPC Z . Ostrowski).
Godz. 16.00 — 17.00 Teoria Sportu — obcigzenia treningowe (dr P. Szyszka).
Godz. 17.00 - 18.00 Instytut Sportu — Panstwowy Instytut Badawczy. Zmiany w systemie
wspoétzawodnictwa.
Godz. 18.00 — 18.30 Kolacja.
Godz. 18.30 -19.30 Dziat szkolenia PZPC oraz trenerzy OSSM (stan OSSM w ostatnim
kwartale 2019, szkolenie na rok 2020).
Godz. 19.30 — 20.30 Rada Trenerow PZPC.

15.12.2019 (Niedziela)
Godz. 8.00 - 8.30 Sniadanie.
Godz. 8.30 -10.00 PZPC — Trenerzy kadr narodowych system szkolenia zawodniczek i
zawodnikéw podnoszenia ciezardw i nowe propozycje zmian systemu szkolenia na réznych
etapach.
Godz. 10.00 Zakonczenie kursokonferencji i wyjazd uczestnikow.
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