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Grupa szkoleniowa

I PROGRAM
Opole

Osrodek

Ustalenia organizacyine:

02-15.02.2020

Przyjeto do realizacji

110$¢ positkéw I dnia
Sniadan | Obiadéw Kolacji
Standard

Rozpoczecie

Termin zawod. | Dzien | Godz.

02-15.02.2020

.| Trener gtéwny Szewczyk Ryszard
5 Fizjoterapeuta Klimontowski
) Krzysztof

Wizytacije lub inne osob towarzyszace:

Lp
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Nazwisko i imie

L.

Kierownik
) szkolenia

Mariusz Jedra .
ustalenia

[\

Monika Stepniak

ustalenia

3. Prezes do .| Jarostaw Sacharuk D .
Spraw szkolenia ustalenia
Do

Marek Krochmalski

froe

Uwagi : Przypominamy, Ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania Wymaga zgody Dzialu Szkolenia PzZpcC. Koszty zwiazane z pobytem
0s6b nie zostang przez nas rozliczone,

ustalenia




Ustalenia inne:

] OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
1 zawodniczki, Przejazdy: bilety w/g taryfy II klasa PKP ng
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Zywienie

Potrzeby szkoleniowe:

] POTRZEBY
Sitownia duza, hala Sportowa, odnowa

biologiczna,

ZABEZPIECZENIE
Opole

Opole

Opole

Sala konferencyjna

Pomoce
szkolenia

Sztangi, obci
lekarskie.

gzenia, materace, plotki, pitki

Godz.: 10:30 — 13:00
Godz.: 16:30 — 19:00

treningu

Opole 31.01.2020

(Miejscowose, data)



PROGRAM ZGRUPOWANIA
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek
—__m
Nazwisko i imie m REALIZACJA Finans. z
L
lmmmmm programu
Lochowska Joanna

LISTAydg SZKOLENIA

Mo i SPECJALISTA;d/SZKOLENIA
bo Zwigzks hoszenia Cigzard

(Miejscowosé, data) spEciaL ST i

Monikd\S¥epniak

Wykaz badan lekarskich zawodnikow obecnych na Zgrupowaniu

Miejsce zgrupowania: COS Cetniewo
Termin zgrupowania: 02-15.02.2020

Lochowska Joanna 16.07.2020 coms

Opole 31.01.2020

(Miejscowose, data)

(Trener)




Dofinansowane ze srodk6w Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu

Zwigzek Podnoszenia Cigzarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowe;j

Micisce | Opole

02-15.02.2020
Nazwisko i imie (kadra trenerska ) Podpis

Klimontowski Krzysztof (fizjoterapeuta) —
. Nazwisko i imie - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia
Lochowska Joanna 1998:
KS Budowlani Opole )
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