KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
I rundy Druzynowych Mistrzostw Polski w Podnoszeniu Ciezaréw
Warszawa, 09.05.2015r.

I. Organizator zawodow:
UKS ,,Impuls — Warszawa”

Il. Wspétorganizatorzy:
- Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw,

Ill. Miejsce i termin zawodow:
Zespot Szkot nr 37, 03-964 Warszawa, al. Stanow Zjednoczonych 24

IV. Cel zawodoéw:

- wyfonienie Druzynowego Mistrza Polski

- popularyzacja podnoszenia ciezaréw

- stworzenie warunkéw do wspotzawodnictwa i wzrostu poziomu sportowego podnoszenia
ciezarow

V. Program zawodow:

- godz. 13.15 — konferencja techniczna na ktdérej zostanie ustalony minutowy program zawodow
- godz. 13:30 — waga zawodnikow

- godz. 15:00 — start pierwszej grupy zawodnikow

VI. Optata startowa:
Od kazdego zawodnika oraz oséb towarzyszgcych pobierana bedzie optata startowa wg
regulaminu PZPC.

VII. Zgtoszenie do udziatu w zawodach:

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami: IWF, EWF i PZPC.

Zgtoszenia pisemne prosimy kierowac¢ na adres UKS ,,Impuls — Warszawa”, Al. Stanow
Zjednoczonych 24, 03-964 Warszawa, lub w formie elektronicznej: e-mail trenerarek@vp.pl tel.
501-238-009 Arkadiusz Strzelczyk.

VIII. Obstuga sedziowska:
Obstuge sedziowska zabezpiecza PZPC.

IX. Postanowienia koricowe:

Uczestnicy muszg by¢ ubezpieczeni od NW i OC. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu
ubezpieczenia zawodnikow, kradziezy rzeczy osobistych, uszkodzenia lub zgubienia sprzetu przez
zawodnikéw. W przypadkach nieokreslonych w niniejszym regulaminie prawo interpretacji
zastrzega sobie organizator i sedzia gtowny.



