
PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI 
 

ZAWODNICY /uczestnicy/ 
 
 

Polski Związek  
Podnoszenia Ciężarów 

Kadra Narodowa i 
Olimpijska 

Cos Zakopane 9-22.02.2020. 

PZS Grupa szkoleniowa Ośrodek Termin 
 

Lp 
Nazwisko i imię 

Klub  
PLAN REALIZACJA Finans. z 

programu Przyjazd Wyjazd Il. dni Przyjazd Wyjazd Il. Dni 

1.  
Bęben Patryk 
CLKS Mazovia Ciechanów 

9.02 21.02. 12 
    

2.  
Zwarycz Krzysztof 
KS Budowlani Opole 

9.02 22.02. 12 
    

3.  
Skulimowski Mateusz 
KS Budowlani Opole 

9.02 21.02. 12 
    

4.  
Poniatowski Radosław 
KS Wisła Puławy 

9.02 21.02. 12 
    

5.  
Grela Łukasz  
KS Budowlani Opole 

9.02. 
17.02. 

15.02. 
22.02. 

12 
    

6.  
Michalski Arkadiusz 
KS Budowlani Opole 

9.02 22.02. 12 
    

7.  
Węgrzyn Jakub 
KS Wisła Puławy 

9.02 22.02. 12 
    

 
 
 
 
 
 

         12.02.2020.                              
 
      (Miejscowość, data)    (Trener kadry)                    po. (Kierownik Wyszkolenia)              (Sekretarz PZS) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Przedstawiciel COS 


