
  

 

 

                           Warszawa, 20.02.2020 r. 

 

 

Powołanie 
 

Polski Związek Podnoszenia Ciężarów powołuje niżej wymienione osoby na zgrupowanie  

szkoleniowe kadry narodowej seniorek w podnoszeniu ciężarów, które odbędzie się w COS Spała,  

w terminie 23.02 – 07.03.2020 r. 

 

KADRA TRENERSKA: 

 

1. OSTAPSKI Waldemar  trener 

2. KALINOWSKI Janusz  fizjoterapeuta 

 

 

ZAWODNICY: 

 

 

1. KAROLAK Magdalena (LKS Omega Kleszczów) 23.02-27.02 oraz 02.03-07.03 

2. WRZOSEK Katarzyna (KS Raszyn)   23.02-07.03 

3. POLAKOWSKA Marlena (GLKS POM-Iskra Piotrowice) 23.02-07.03 

4. WIEJAK Małgorzata (CWZS Zawisza Bydgoszcz) 23.02-07.03 

5. KACZMARCZYK Kinga (MAKS Tytan Oława) 23.02-27.02 oraz 02.03-07.03 

6. ŁOCHOWSKA Joanna (KS Budowlani Opole)  23.02-27.02 oraz 02.03-07.03

  

 

 

 

Powołani  na zgrupowanie muszą obowiązkowo posiadać licencję PZPC i książeczkę  

sportowo – lekarską z aktualnymi badaniami. 

 

Zadanie dofinansowane ze środków Ministerstwa Sportu. 


