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Powotanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie
kadry narodowej senioréw, ktére odbeda sie w COS Zakopane w terminie 02.03 — 14.03.2020 r.

KADRA SZKOLENIOWA:

1. CHOROS Mirostaw trener kadry mezczyzn
2. MICHALSKI Krzysztof trener wspoétpracujacy
3. OWCZARSKI Piotr trener wspotpracujacy
4. MROZINSKA Natalia fizjoterapeutka
ZAWODNICY:
1. KUDLASZYK Piotr KS Budowlani Catus Nowy Tomysl
2. ZWARYCZ Krzysztof KS Budowlani Opole
3. GRELA tukasz KS Budowlani Opole
4. MICHALSKI Arkadiusz KS Budowlani Opole
5. WEGRZYN lJakub KS Wista Putawy

Zgrupowanie rozpoczyna sie w COS Zakopane dnia 02.03.2020 r. o godzinie 18:00.

Zawodnicy powinni posiadaé wazna licencje oraz ksigzeczke sportowg z aktualnymi badaniami
lekarskimi COMS oraz odpowiednig ilo$¢ ubioréw sportowych treningowych. W przypadku braku
licencji, bad? aktualnych badan lekarskich — zawodnicy nie beda przyjeci na akcje szkoleniowa.

PZPC pokrywa koszty udziatu w zgrupowaniu w tym koszty podrdzy;
miejsce zamieszkania - Zakopane — miejsce zamieszkania, zgodnie z obowigzujacymi przepisami w
PZPC.

Prosimy wszystkich powotanych uczestnikéw zgrupowania o obligatoryjne przestrzeganie udziatu
w akcji szkoleniowe;j.
Zadanie dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu.
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