Ul. tazienkowska éa

SYSTEM BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO Centralny Orodek Sportu
ZABEZPIECZAJACEGO PRZED ZAKAZENIEM COVID-19 w Warszawie

et W CENTRALNYM OSRODKU SPORTU 00-449 Warszawa
~ , obowigzuje
OGOLNE ZASADY POBYTU NA ZGRUPOWANIACH POLSKICH ZWIAZKOW | od 08:05-2020.
SPORTOWYCH W OSRODKACH PRZYGOTOWAN OLIMPIJSKICH
CENTRALNEGO OSRODKA SPORTU W OKRESIE EPIDEMII COVID-19 é%?(ﬁmemu $BS.0Z.01

ZASADY POSTEPOWANIA

Nizej wymienione zasady postepowania sq dodatkowymi wymogami, do Regulamindw pobytu
obowigzujgcych w Oé$rodkach Przygotowan Olimpijskich. W przypadkach zapiséw rozbieznych
obowiqgzuje zasada wyrazona w niniejszym dokumencie.

Zostajg one wprowadzone w celu ograniczenia ryzyka zakazenia koronawirusem i wystgpienia choroby
COVID-19 u Uczestnikéw zgrupowan oraz personelu COS OPO.

Poszczegdlne Osrodki przygotujg dla Panstwa szczegdtowe zasady pobytu i korzystania z obiektdw,
ktdre zostang przekazane Panstwu w momencie przybycia do Osrodka.

Ponizsze zasady obowiqzujg wszystkich Uczestnikdw zgrupowania: sportowcdw, trenerdw, kierownikdw
wyszkolenia, lekarzy, fizioterapeutdw itd.; od wjazdu na teren Osrodka do jego opuszczenia.

1. Wjazd na zamkniety teren Osrodka

1.1. Tylko osoby spetniajgce wymagania Departamentu Sportu Wyczynowego, Centralnego
Oérodka Medycyny Sportowej oraz danego PIZS, ktére zostaty zgtoszone do COS-OPO,
bedqg mogty, w okreslonym terminie, wejs¢ na teren Osrodka i opuscic jego teren.

1.2. Wyjatkowo opusci¢ teren Osrodka bedzie mozna w sytuacii koniecznej (np. wyjazd do
szpitala), lub po ofrzymaniu przez COS OPO od kierownika wyszkolenia decyzji, o
zakonczeniu pobytu danej osoby. Upowaznione stuzby ochrony obiektu bedg weryfikowaty
osoby, ktére przekraczajq teren Osrodka.

1.3. Wjazd na teren OPO bedzie realizowany wedtug harmonogramu godzinowego.
Wymagana jest dyscyplina PZS i grup treningowych w przyjezdzie, tak aby zapewnic izolacje
jednej grupy od drugiej. Dyrektor wyszkolenia PZS musi uzgodni¢ z Dyrektoremm OPO date
oraz godzine/y przyjazdu Uczestnikdw zgrupowania do Osrodka. Uczestnik zgrupowania,
ktéry przybedzie do Osrodka poza uzgodnionym terminem nie zostanie wpuszczony do
Osrodka.

1.4. Wszystkich Uczestnikdw zgrupowania obowigzuje zakaz opuszczania terenu Osrodka do
czasu zakonczenia zgrupowania zgodnie ze zgtoszeniem. Opuszczenie terenu Osrodka
przed zaplanowanym terminem jest réwnoznaczne z zakohczeniem pobytu w Osrodku.
Osoba taka nie zostanie wpuszczona na teren Osrodka w celu kontynuowania pobytu na
Zgrupowaniu.

2. Pomiar temperatury, ocena medyczna.

2.1. Zaraz po wijezdzie na teren Osrodka Uczestnicy zgrupowania pojedynczo udajq sie do,
wyznaczonego w tym celu, punktu medycznego, gdzie nastgpi pomiar temperatury, oraz
ocena medyczna przeprowadzona przez lekarza COMS. Nastepnie Uczestnicy pojedynczo
udajg sie do pojazdu transportu sanitarnego w ktérym zostanie pobrany wymaz do badan.

3. Zasady wspotpracy z personelem w COS OPO.

3.1. Obowigzuje generalna zasada ograniczenia kontakiu z personelem do koniecznego
minimum i wytgcznie w sprawach, ktére sg przedmiotem $wiadczonych ustug.

3.2 Sprawy organizacyjne zgrupowania bedg obstugiwane na poziomie kierownik
zgrupowania — dyrektor COS OPO.

3.3. W bezposrednim kontakcie personel COS OPO - Uczestnik zgrupowania obowigzuje, za
kazdym razem: personel COS: noszenie maseczek ochronnych lub przytbic oraz rekawiczek
ochronnych, a w przypadku Uczestnikdw zgrupowania maseczek i rekawiczek ochronnych,
oraz unikania bezposredniego dotyku, zachowania minimalnej odlegtosci 2 metrow.

3.4. Zalecane jest komunikowanie sie za pomocqg telefondw. Lista numeréw telefondw
poszczegdlnych dziatdw Osrodka znajduje sie w kazdym pokoju.
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3.5.

Personel COS bedzie dgzyt do $wiadczenia dla Pahstwa ustug w najlepszy mozliwy sposéb
w panujgcych warunkach podwyzszonego rezimu bezpieczenstwa. Jednoczesnie prosimy
o zrozumienie, ze liczba personelu OSrodka dla Panstwa bezpieczenstwa zostata
ograniczona do niezbednego minimum. Prosimy o wzajemne zrozumienie i wspotprace.

4. Iakwaterowanie, wykwaterowanie.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Obowigzuje zasada: bezposredni kontakt w recepciji jest zastrzezony wytgcznie do celu
zakwaterowania i wykwaterowania (m.in. przekazanie kluczy) Uczestnikdw zgrupowania.
Powyzsze jest realizowane przez 1 pracownika recepcji Osrodka, i 1 osobe po stronie
danego zgrupowania — kierownika zgrupowania.

Przed zameldowaniem i przed wymeldowaniem kierownik zgrupowania zobowigzany jest
zdezynfekowac dtonie.

Lady recepciji bedg wyposazone w zabezpieczenia z ptyty z pleksi. Kierownik zgrupowania
powinien przestrzegac bezpiecznej odlegtosci od lady recepcji minimum 2 metry, oraz
zachowac bezpieczng odlegto$¢ od innej osoby stojgcej w kolejce.

Kontakt Uczestnika zgrupowania z personelem recepciji, ktérego celem jest obstuga i
zatatwianie biezgcych spraw, mozliwy jest tylko i wytgcznie drogqg ftelefoniczng. W kazdym
pokoju jest aparat telefoniczny i lista telefondw.

5. Pobyt w pokojach.

5.1. Uczestnicy zgrupowan zostajq zakwaterowani w pokojach oddzielnie kazda osoba.

5.2. Uczestnicy zgrupowan zostang podzieleni przez COMS na grupy treningowe.

5.3. Poszczegdlne grupy freningowe zostang zakwaterowane w taki sposdb, zeby uzyskac
maksymalne ich rozproszenie na terenie Internatu sportowego.

5.4. Za proces rozmieszczenia odpowiada kierownik dziatu ustug danego Osrodka.

5.5. Obowigzuje zakaz wchodzenia do obcych pokoi.

5.6. Obowigzuje catkowity zakaz wprowadzania na teren Osrodka zwierzgt.

5.7. Obowigzuje catkowity zakaz wprowadzania na teren Oérodka innych oséb: rodziny,
znajomych.

5.8. Obowigzuje catkowity zakaz zamawiania i dostarczania na teren Osrodka positkdw.

5.9. Odbidér poczty i paczek przez Uczestnika zgrupowania mozliwy jest w recepcji po 24
godzinnej kwarantannie. Informacja o mozliwosci odbioru zostanie przekazana
Uczestnikowi zgrupowania telefonicznie.

5.10. Przez pierwsze dwa tygodnie pobytu Uczestnik zgrupowania bedzie zobowigzany do
samodzielnego sprzgtania pokoju. W migjscach zakwaterowania kazdej z grup sportowych
COS OPO udostepni pomieszczenie, w ktérym bedzie dostepny sprzet do sprzgtania, srodki
chemiczne, kosmetyczne oraz reczniki. Pracownik COS OPO bedzie na biezgco uzupetniat
ww. mafteriaty.

5.11. W przypadku osdéb niepetnosprawnych, i koniecznosci zapewnienia sprzatania pokoi,
sprzgtanie odbywac sie bedzie wedtug harmonogramu realizowanego przez pracownika
COS OPO w odpowiednim zabezpieczeniu ochronnym i bez obecnosci Uczestnika
zZgrupowania.

5.12. Ofdrodek sporzgdzi harmonogram wg, ktérego Uczestnik zgrupowania bedzie mogt
skorzystac z pomieszczenia pralni.

5.13. Ewentualne niezbedne awarie bedqg usuwane przez personel utrzymania tfechnicznego w
odpowiednim zabezpieczeniu ochronnym i bez obecnosci Uczestnika Zgrupowania.

6. Lywienie.

Zasady opracowane przez Centralny Osrodek Medycyny Sportowej.

6.1.
6.2.

6.3.

6.4.

Miejscem zywienia bedq stotdwki.

Positki sg przygotowywane przez personel COS wyposazony w jednorazowe rekawiczki oraz
maseczki zakrywajgce usta i nos, w pomieszczeniach kuchennych spetniajgcych
wymagania okreslone przez Panstwowq Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng oraz zgodnie z
przepisami ogdlnymi w zakresie zywienia zbiorowego.

Jesli zawodnik potrzebuje diety eliminacyjnej musi zgtosi¢ to do dietetyka koordynujgcego
lub innej osoby odpowiedzialne] za tgczno$c z personelem przygotowujgcym dania.
Dietetyk ma prawo odmédwic przyznania diety eliminacyjnej, jesli jest ona podyktowana
innymi powodami niz medyczne.

Przed wejsciem na stotdwke obowigzuje dezynfekcja rgk.
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6.5.

Sposdb wydawania positkow.

Proces wydawania positkdw koordynuje jedna osoba z personelu kuchni OPO, ktéra jest
obecna przez caty czas wydawania positkdw z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od
0s6b pobierajgcych positki.

Kuchnia wydaje jednorazowo tylko takq ilo$¢ positkdw, ilu zawodnikéw z danej grupy akurat
przebywa na stotéwce.

Jadtospis wywieszany jest do informacji Uczestnikéw zgrupowania w widocznym miejscu
przy pobraniu tac.

Po wejsciu na teren stotdwki, nalezy pobra¢ w oznaczonym miejscu zdezynfekowanq przez
personel COS tace.

Komplet sztuccodw (widelec, tyzka, ndz + mata tyzeczka do $niadania i kolacji) oraz kubek
do cieptych napojéw (Sniadanie i kolacja) wydawane sg w osobnym opakowaniu razem z
daniem gtéwnym.

W celu ograniczenia kontaktu, personel kuchenny wyposazony w stréj ochronny (maseczki,
przytbice, rekawiczki jednorazowe, nakrycie gtowy, strdj gastronomiczny) bedzie wydawac
positki przy ladzie wydawczej, ktéra zostanie zabezpieczona ostong z pleksi.

Uczestnik zgrupowania przy ladzie dokonuje wyboru potraw, ktére znajdujg sie po stronie
personelu w odpowiednich pojemnikach, a personel natozy wybrane potrawy na talerz i
wyda Uczestnikowi.

W koszach na pieczywo utozone sq gotowe do pobrania przez zawodnikdw porcje
pieczywa (razowe/ biate/ butki grahamki), poporcjowane w foliowe woreczki.

Automat z kawg oraz pojedyncze torebki z herbatg sq udostepnione w strefie gorqgcych
napojow.

Dla Uczestnikéw zgrupowania bedqg dostepne przekgski, w jednorazowych opakowaniach,
gotowych do wyniesienia ze stotéwki i mozliwych do spozycia w pokojach, poza godzinami
positkow.

Jednorazowo na stotdéwce nie mogg przebywac wiecej niz 4 grupy treningowe, ktére sg
rozmieszczone w 4 rogach stotdwki, z zachowaniem odpowiedniej odlegtosci; proces
wejscie i wyjscia ze stotdwki oraz przemieszczania sie grup w obrebie stotdwki koordynuje
osoba wskazana w punkcie 6.5 a.

Uczestnicy zgrupowania pobierajg dania grupg z zachowaniem odstepdw 2 m, przy ladach
wydawniczych nie przebywa wiecej niz jedna grupa.

. Grupy wpuszczane sq na stotdwke co 15 min., jednak nastepna grupa nie moze zostacé

wpuszczona, jesli na stotdwcee sq juz 4 inne grupy. Proces przemieszczanie grup koordynuje
osoba wskazana w punkcie 6.5 a. Bedzie sporzgdzony harmonogram spozywania positkdw,
uwzgledniajgc 30 min. na zjedzenie positku dla kazdej z grup.

Grupa, ktéra zakonczyta positek odnosi naczynia na tacach do miejsca odbioru przez
personel kuchenny. Zostawia tace z naczyniami na przygotowanych do tego stalowych
stelazach i opuszcza stotdwke wyjsciem (jedli jest to mozliwe oddzielnym niz wejscie). Tace
sqg przekazywane do pomieszczeh kuchennych bez kontaktu z personelem kuchennym.
Uczestnicy zgrupowania sg obowigzani nosi¢ maseczki zakrywajgce nos i usta oraz
rekawiczki az do momentu, kiedy usigdqg przy stole w celu spozycia positku. Po spozyciu
positku nalezy ponownie natozyé maseczke w celu odniesienia tacy i opuszczenia stotdwki.

. Stoty nie posiadajg obrusdw, na stole ustawione sq $rodki dezynfekujgce. Zawodnicy

spozywajg positki na tacach, a kolejna grupa ma obowigzek zdezynfekowania swojego
stotu poprzez przetarcie blatu srodkiem dezynfekujgcym, zgodnie z instrukcjg dostepng na
blacie stotu (kartka zalaminowana lub w koszulce, przyklejone do blatu lub $ciany)

W przypadku, kiedy zawodnik nie moze stawi¢ sie na positek o ustalonej dla jego grupy
porze ustala to z osobg wskazang w punkcie 6.5 a.

7. Obiekty sportowe zamkniete.

7.1.

7.2.

COS OPO sporzqgdzi harmonogramy korzystania z poszczegdlinych obiektdw.
Harmonogramy bedq uwzgledniaty czas treningu poszczegdlnych grup oraz czas
potrzebny na przeprowadzenie dezynfekcji. Kierownik dziatu sporfu COS OPO, bedzie
nadzorowat przestrzegania harmonogramu korzystania przez kazdg grupe treningowa.
Przed wejsciem do kazdego pomieszczenia, w ktérych odbywac sie bedzie trening, zostanie
umieszczona informacja o maksymalnej liczbie oséb moggcych jednoczesnie przebywad
W pomieszczeniu.
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7.3. Pomieszczenia, w ktérych odbywad sie bedzie trening, bedq wietrzone i dezynfekowane
po zakonhczeniu treningu kazdej kolejnej grupy, a czas przerwy technicznej bedzie przez
Osrodek okreslony i rejestrowany.

7.4. Przed wejsciem na kazdy obiekt i po wyjsciu obowigzuje kazdego Uczestnika dezynfekcja
rgk w miejscu do tego przeznaczonym.

7.5. Kazdy Uczestnik ma obowigzek zdezynfekowac sprzet sportowy po jego uzyciu.

8. Obiekty sportowe otwarte.

8.1. Po wejsciu na obiekt nalezy zachowac odlegto$¢ 2 metréw od innych osdb.
8.2. Przed wejsciem na kazdy obiekt i po wyjsciu obowigzuje kazdego Uczestnika dezynfekcja
rgk.

9. Plywalnie.

9.1. Przed wejsciem na ptywalnie i po wyjsciu obowigzuje kazdego Uczestnika dezynfekcja rgk
w miejscu do tego przeznaczonym.

9.2. Na terenie ptywalni moze przebywac jednoczes$nie 6 zawodnikdw + 2 osoby sztabu
szkoleniowego.

9.3. Na ptywalni nie bedqg dostepne szatnie, prysznice, bedq dostepne toalety.

9.4. Kazdy uczestnik zgrupowania, ktéry bedzie korzystat z ptywalni wychodzi ze swojego pokoju
przebrany w szlafroku, i wraca do swojego pokoju w celu umycia i przebrania.
9.5. W celu zapewnienia bezpieczenstwa, niektdére ustugi na ptywalni mogg by¢ niedostepne.

10. Obiekty odnowy biologicznej.
10.1. W pierwszym etapie uruchomienia Osrodkédw odnowa biologiczna bedzie wytgczona z
uzytkowania.

11. Fizjoterapia.

11.1. W pierwszym etapie uruchomienia Osrodkdéw zabiegi fizioterapeutyczne $wiadczone przez
Oérodek bedg niedostepne.

11.2.  COS OPO w celu umozliwienia prowadzenia fizjoterapii udostepni oddzielne pomieszczenia
w miejscach zakwaterowania Uczestnikdw zgrupowania.

12. Przemieszczanie sie w zamknietych przestrzeniach (ciqgi, schody).

12.1.  Bedg obowigzywaty zasady poruszania sie po obiektach zamknietych, w taki sposdb zeby
drogi komunikacyjne kazdej grupy nie krzyzowaty sie.

12.2. We wszystkich ciggach komunikacyjnych zamknietych, na klatkach schodowych
obowigzuje zastoniecie twarzy maseczkqg oraz zachowanie odlegtosci 2 metréw od kolejnej
osoby.

12.3.  Windy zostang udostepnione wytgcznie osobom niepetnosprawnym, poruszajgcym sie na
waézkach, po telefonicznym zgtoszeniu personelowi recepcii.

12.4. W przestrzeniach ogdlnodostepnych zostang udostepnione wybrane tazienki, ktdére zostang
w sposdb czytelny oznakowane.

13. Przemieszczanie sie na otwartych przestrzeniach.

13.1. Bedg obowigzywaty zasady poruszania sie po obiektach zamknietych, w taki sposéb zeby
drogi komunikacyjne kazdej grupy nie krzyzowaty sie.

13.2. We wszystkich ciggach komunikacyjnych otwartych obowigzuje zastoniecie twarzy
maseczkq oraz zachowanie odlegtosci 2 metry od kolejnej osoby.

13.3.  Obowigzuje zakaz wychodzenia poza ogrodzony teren Osrodka.

13.4. W celu prowadzenia treningu poza terenem Osrodka kierownik zgrupowania uzgodni z
Dyrektorem OPO date oraz godziny wyjscia i powrotu Uczestnikdbw zgrupowania.

14. Procedury medyczne.
14.1.  Wszyscy Uczestnicy zgrupowan zobowigzani sg do przestrzegania i stosowania sie do
procedur medycznych stworzonych przez COMS.

Opracowat: Wojciech Cofata Zatwierdzit: Mateusz Grzybowski
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