REKOMEDACJE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW DOTYCZACE ZASAD
BEZPIECZENSTWA PODCZAS ROZGRYWANIA ZAWODOW W OKRESIE WZMOZONE]

TRANSMIS]I KORONAWIRUSA W POLSCE

Celem zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom oraz kibicom, organizator zawodoéw jest
zobowigzany bezwarunkowo stosowaé¢ sie do obostrzen wynikajacych z powszechnie
obowigzujacych przepiséw prawa oraz wprowadzonych przez wladze sanitarne.

W zwiazku z tym prosimy o biezace i doktadne monitorowanie sytuacji prawnej obowigzujacej w
regionie, w ktérym sg przeprowadzane zawody, w tym takze dotyczacej zasad przebywania oraz
zajmowania miejsc przez publiczno$¢ na terenie obiektow sportowych.

Ponizej, dodatkowo zwracamy uwage na zasady dotyczace organizacji zawodéw podnoszenia
ciezaréw, ktére powinny zosta¢ uwzglednione przez organizatora w celu zapewnienia
odpowiedniego bezpieczenstwa uczestnikom oraz kibicom zawodéw.

1. Postanowienia ogdlne

1.1.

1.2.

1.3.

rekomendacje zostaja wprowadzone celem zapewnienia bezpieczenstwa
uczestnikom zawodOw, poprzez ustalenie zasad higieniczno-sanitarnych
obowiazujacych na terenie zawoddw;

organizator jest zobowigzany zapozna¢ kazdego uczestnika z tre$cig rekomendacji
oraz na biezgco, w dostepny i mozliwie najszerszy sposéb, informowac
uczestnikow o zasadach higieniczno-sanitarnych obowigzujacych na terenie
zawoddw oraz egzekwowac ich Sciste przestrzeganie;

z uwagi na istniejace ryzyko zakazenia wirusem COVID-19 (nawet pomimo
wdrozenia procedur zabezpieczajacych) uczestnicy biora udziat w zawodach
dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢;

2. Hala sportowa oraz pozostate pomieszczenia:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

przy kazdym wejsciu do hali sportowej, sali rozgrzewkowej, szatni, na trybuny
oraz do innych pomieszczen i stref udostepnionych do korzystania podczas
zawoddw powinny by¢ udostepnione w widocznym miejscu, odpowiednio
oznaczone i fatwe do zastosowania dozowniki z ptynem do dezynfekc;ji rak;

kazda osoba wchodzaca do hali sportowej, sali rozgrzewkowej, szatni, na trybuny
oraz do innych pomieszczen i stref udostepnionych do korzystania podczas
zawoddw jest zobowigzana kazdorazowo do dezynfekcji rak;

hala sportowa, sala rozgrzewkowa, szatnie oraz pozostale pomieszczenia
udostepnione do korzystania podczas zawoddéw powinny by¢ systematycznie
wietrzone, zaleca sie rezygnacje z uzywania klimatyzacji;

w hali sportowej, sali rozgrzewkowej, szatni, pozostatych pomieszczeniach
udostepnionych do korzystania podczas zawodow oraz w poszczeg6lnych strefach
mogg przebywac wylgcznie uprawnione do tego osoby; w miare mozliwo$ci nalezy
tak zorganizowa¢ program zawoddéw, aby liczba oséb przebywajgcych w
poszczegblnych pomieszczeniach i strefach byta kazdorazowo jak najmniejsza;

w hali sportowej, sali rozgrzewkowej, szatni oraz pozostatych pomieszczeniach i
strefach udostepnionych do korzystania podczas zawodoéw przestrzen powinna
by¢ zorganizowana w sposdb zapewniajgcy mozliwos¢ zachowania odpowiedniego
dystansu pomiedzy poszczegélnymi osobami poprzez np.. odpowiednie
rozmieszczenie krzesel, tawek itp.; zaleca sie rezygnacje z pomieszczen wspdlnych
dla sedziow;



2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

komunikacja oraz poruszanie sie w hali sportowej, sali rozgrzewkowej, szatni oraz
pozostatych pomieszczeniach i strefach udostepnionych do korzystania podczas
zawodow powinny by¢ zorganizowane w spos6b zapewniajacy mozliwosc¢
zachowania odpowiedniego dystansu pomiedzy poszczeg6lnymi osobami ;

organizator jest zobowigzany w sposéb czytelny informowaé uczestnikoéw o
maksymalnej liczbie os6b mogacych przebywa¢ w danym pomieszczeniu lub
strefie;

w miare mozliwosci krzesta, stoliki sedziowskie oraz inny sprzet powinny by¢
dezynfekowane;

szatnie moga by¢ udostepnione zawodnikom tylko w przypadku mozliwosci
zapewnienia odpowiedniego dystansu pomiedzy poszczegélnymi osobami; w
przypadku udostepnienia szatni, kluczyk/bransoletka i szafki w szatni powinny
by¢ dezynfekowane po kazdym uzytkowniku;

powierzchnie wspoélne i czesto dotykane powinny by¢ regularnie dezynfekowane,
w zaleznosci od czestotliwosci korzystania ;

zaleca sie wyznaczenie oddzielnej trybuny lub jej wyraznie oznaczonej czesci dla
zawodnikow i treneréw oczekujacych na kolejne starty, bez dostepu dla kibicow
oraz zachowaniem niezbednego dystansu;

organizator powinien zapewni¢ przynajmniej jeden wyraZznie oznakowany
pojemnik do usuwania zuzytych maseczek i rekawiczek, ktére powinny by¢
oprozniane regularnie;

organizator powinien zabezpieczy¢ odrebne pomieszczenie z przeznaczeniem na
izolatke;

Organizacja zawodow:

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

wszystkie osoby uczestniczace w zawodach (obstuga zawodéw, sedziowie,
zawodnicy, trenerzy, itp.) sa zobowigzane do wypelnienia i pozostawienia u
Sedziego Glownego ankiety - zatgcznik nr 1; brak ankiety powinien skutkowaé
niedopuszczeniem do uczestnictwa w zawodach;

wszystkie osoby uczestniczace w zawodach powinny by¢ identyfikowalne;
organizator jest zobowigzany prowadzi¢ i zarchiwizowa¢ liste o0séb
uczestniczacych w zawodach z uwagi na ewentualng konieczno$¢ odtworzenia
listy kontaktow osoby zarazonej COVID - 19; lista oraz zgromadzone dane
osobowe nie mogg by¢ wykorzystywana do innych celow;

wszystkim osobom wchodzacym na hale sportowg powinna by¢ mierzona
temperatura; uczestnicy, ktorzy maja wyzsza temperature ciata (powyzej 37,5° C)
nie majg prawa wej$¢ na hale sportowg, w ktdrej organizowane sg zawody;

liczba o0s6b obstugujacych zawody powinna byé ograniczona do niezbednego
minimum;

osobami upowaznionymi do wej$cia na hale sportowg sa uczestnicy zawodow,
szkoleniowcy, obstuga sedziowska i obstuga zawodow;

wszyscy uczestnicy musza mie¢ wtasng butelke z napojami, wytgcznie do wiasnego
uzytku; organizator moze zapewnic¢ napoje wytgcznie butelkowane;

wszystkie osoby przebywajace na hali sportowej, sali rozgrzewkowej, szatni oraz
pozostatych pomieszczeniach i strefach udostepnionych do korzystania podczas
zawodow muszg mie¢ zakryte usta oraz nos (maseczka lub przytbica ochronna), za
wyjatkiem zawodnikéw (patrz nizej);



3.8.

3.9.

3.10.

przez caly czas trwania zawod6éw nalezy dba¢ o zachowanie bezpiecznej odlegtosci
miedzy osobami obstugujacymi zawody oraz jego uczestnikami;

ceremonia otwarcia zawoddw powinna zosta¢ ograniczona do komunikatu spikera
zawodow oraz podania niezbednych informacji;

ceremonia wreczenia medali i rozdania nagréd, powinna sie odby¢ przy
maksymalnym ograniczeniu liczby uczestniczacych os6b oraz z zachowaniem co
najmniej ponizszych zasad:

a) medale, puchary, nagrody rzeczowe itp. powinny by¢ zdezynfekowane
przed wreczeniem;

b) zaleca sie aby wszyscy uczestnicy ceremonii mieli zakryte usta oraz nos
(maseczka lub przytbica ochronna) oraz powinny zachowaé¢ odpowiedni
dystans;

Zawodnicy oraz sztab szkoleniowy:

4.1. zawodnicy musza mie¢ zakryte usta oraz nos (maseczka lub przytbica ochronna) z
wytaczeniem rozgrzewki oraz przebywania na pomoscie startowym;

4.2.  zawodnicy w trakcie startu powinni ograniczy¢ kontakt pomiedzy sobg oraz sedzia
do niezbednego minimum; zakazuje sie podawania dtoni przed i po zakonczonej
rywalizacji oraz w formie gratulacji;

4.3.  zalecane jest ograniczenie do niezbednego minimum ilo$ci rzeczy osobistych
wnoszonych na hale sportowg;

4.4. trenerzy muszg mie¢ zakryte usta oraz nos (maseczka lub przytbica ochronna) z
wyltaczeniem czasu wykonywania obowigzkéw trenerskich podczas zawoddéw;

4.5.  jesli uczestnik zawodéw zaobserwuje u siebie takie objawy jak: goraczka oraz
jeden z objawo6w: kaszel, duszno$¢, nadmierna potliwosé, bol mies$ni, zmeczenie,
powinien niezwtocznie:

a) powiadomié¢ o tym fakcie organizatora;

b) organizator jest zobowigzany niezwlocznie skontaktowac sie z Powiatowa
Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng, wtasciwg dla miejsca organizacji
zawodow lub catodobowa infolinig NFZ 800-190-590;

c) zastosowac sie do zalecen Inspekcji Sanitarne;j.

Sedziowie:

5.1. zaleca sie ograniczenie do minimum liczbe sedziéw obstugujacych zawody;

5.2. w trakcie dtuzszej przerwy od sedziowania zaleca sie, aby sedziowie opuscili hale
sportowsa;

5.3. sedziowie muszg mie¢ zakryte usta oraz nos (maseczka lub przytbica ochronna), z
wytaczeniem czasu sedziowania zawodow; zaleca sie, aby w trakcie zawodéow
sedziowie mieli jednorazowe rekawiczki;

Kibice:

6.1.  wpuszczenie Kibicow jest mozliwe wylgcznie w specjalnie wyznaczonych
sektorach, z zachowaniem obostrzen wynikajgcych z powszechnie obowigzujacych
przepiséw prawa oraz wprowadzonych przez wtadze sanitarne;

6.2. zawodnicy, trenerzy oraz sedziowie powinni mie¢ ograniczong mozliwo$¢

kontaktu z kibicami;



6.3.

zaleca sie zbieranie danych kontaktowych od kibicéw (imie, nazwisko, numer
telefonu, adres e-mail) z uwagi na ewentualng konieczno$¢ odtworzenia listy
kontaktéw osoby zarazonej COVID - 19; lista oraz zgromadzone dane osobowe nie
moga by¢ wykorzystywana do innych celéw.



