(2021)

SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGO _
REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO MLODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C

Podnoszenie Ciezaréw

ROCZNIKI:

Mtodziezowcy 21-23 lata w 2021 roku urodzeni 01.01.1998-31.12.2000
Juniorzy 18-20 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2001-31.12.2003
Juniorzy mtodsi 16-17 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2004-31.12.2005
Mtodzicy 13-15 lat w 2021 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2008

Uwaga: W kategorii mtodziezowca w Systemie Sportu Mtodziezowego punkty zostang przyznane

zgodnie z regulaminem ,A” na rok 2021. (pkt. 5.3. i 5.5)

SYSTEM OCEN

‘ PODNOSZENIE CIEZAROW
Miodziezowe Mistrzostwa Polski wiek U23 -~ Kobiety i MezczyZni 21-23 lata
K | 49kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 76 kg, 87 kg, +87 kg.
M | 61kg, 67 kg, 73kg, 81 kg, 96 kg, 109 kg, +109 kg
Punktacja Kobiety
Kat..wag. 1 2 3 4 5 6 7 8
49 25 21 18 14 12 10 100
55 25 21 18 14 12 10 100
59 25 21 18 14 12 10 100
64 25 21 18 14 12 10 100
76 25 21 18 14 12 10 100
87 25 21 18 14 12 10 100
plus 87 25 21 18 14 12 10 100
175 147 126 98 84 70 700
Punktacja Mezczyzni
Kat. wag. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
61 25 21 18 14 12 10 8 6 114
67 25 21 18 14 12 10 8 6 4 2 120
73 25 21 18 14 12 10 8 6 4 2 120
81 25 21 18 14 12 10 8 6 4 2 1 1 122
96 25 21 18 14 12 10 8 6 4 2 1 1 122
109 25 21 18 14 12 10 8 6 4 2 1 1 122
plus 109 25 21 18 14 12 10 8 6 114
175 147 126 98 84 70 56 42 20 10 3 3 834
Do Miodziezowych Mistrzostw Polski (21-23 lat) zostang zakwalifikowani , zawodniczki i zawodnicy wg
nastepujacych zasad:
1.Kobiety:
Zawodniczki z list rankingowych, zawodéw z kalendarza imprez PZPC i OZPC:
a) po 8 najlepszych zawodniczek w dwuboju w poszczegéinych kategoriach wagowych
2. Mezczyzni:
Zawodnicy z list rankingowych, zawodéw z kalendarza imprez PZPC i OZPC:
a) W przedziale 10-14 najlepszych zawodnikéw w dwuboju w poszczegbinych kategoriach wagowych




- W przypadku kwalifikacji w wiecej niz jednej kategorii wagowej, kiub potwierdza start zawodnika w jednej z
tych kategorii, najpézniej na 14 dni przed rozpoczeciem Mistrzostw Polski.

- W przypadku braku zgioszenia, zawodnik przypisany zostanie do kategorii w ktérej jest wyzej klasyfikowany
wg. list rankingowych.

Dopuszcza sig udziat w zawodach wigkszej liczby zawodnikéw, zgodnie z lista startowa zatwierdzona przez
PZPC.

Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw - U20 wiek 18-20 lat

K | 49kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81kg, 87kg, +87kg

M | 61kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, 109 kg, +109 kg

Punktacja : kobiety

Kat.wag. 1 2 3 4 5 8 7 8
49 | 15 2 | 1 8 7 6 4 2 64
55 15 12 10 8 7 6 4 2 64
59 15 12 10 8 7 6 4 2 64
64 15 12 10 8 7 6 4 2 64
71 15 12 10 8 7 6 4 2 64
76 15 12 10 8 7 6 4 2 64
81 15 12 10 8 7 6 4 2 64
87 15 12 10 8 7 6 4 2 64

plus 87 15 12 10 8 7 6 4 2 64

135 108 920 72 63 54 36 18 576

Punktacja mezczyzni

Kat.wag. 1 2 3 4 5 6 = 8 9 10 11 12 13 14| 15 16
61 15 | 12 | 10 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1 1 84
67 15 12 10 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1 1 84
73 15 | 12 | 10 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1 1 84
81 15 | 12 | 10 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1 1 84
89 15 | 12 | 10 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 1 1 84
96 15 12 10 8 7 6 5 4 4 3 3 2 2 1 82
102 15 | 12 | 10 8 4 6 5 4 4 3 74
109 15 | 12 | 10 8 7 6 5 4 4 3 74
+109 15 12 10 8 7 6 5 4 4 3 3 2 79

136 | 108 | 90 | 72 | 63 | 54 | 45 | 36 | 36 | 27 | 21 | 14 12 6 5§ 1 5 | 729

Do Mistrzostw Polski Junioréw (18-20 lat) zostang zakwalifikowani , zawodniczki i zawodnicy wg
nastepujacych zasad:

1.Kobiety:

Zawodniczki z list rankingowych, zawodéw z kalendarza imprez PZPC i OZPC:

a) po 10 najlepszych zawodniczek w dwuboju w poszczegélnych kategoriach wagowych

2. Mezczyzni:

Zawodnicy z list rankingowych, zawodéw z kalendarza imprez PZPC i OZPC:

a) W przedziale 12-18 najlepszych zawodnikéw w dwuboju w poszczegdinych kategoriach wagowych
- W przypadku kwalifikacji w wigcej niz jednej kategorii wagowej, klub potwierdza start zawodnika w jednej z
tych kategorii, najpézniej na 14 dni przed rozpoczeciem Mistrzostw Polski.

- W przypadku braku zgloszenia, zawodnik przypisany zostanie do kategorii w ktérej jest wyzej klasyfikowany
wg. list rankingowych,

Dopuszcza sig udziat w zawodach wigkszej liczby zawodnikéw, zgodnie z lista startowa zatwierdzona przez
PZPC.




wiek 16-17 lat

55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, +102 kg.

| Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy U17 — Mistrzostwa Polski U17

K| 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, +81kg

M
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wiek 13-15 lat

Mistrzostwa Polski Miodzikéw U15

45kg, 49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, +76 kg

45kg, 49 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, +96 kg.
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Punktacja : kobiety
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89 5 5 51 4 | 4 313 3| 2 2 | 2 2 1 1 42

96 515 |5|4 |4 |8 |3 |38 |212|2.72 1 1 42

Plus 96 5 5 5 4 4 3 3 3 2 2 2 2 1 1 42

50 | 50 | 50 | 40 | 40 | 30 | 30 {30 |20 |20 |20 {20 10|10 | 7 |7 | 5 | 5 444

Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy- Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych
1.0rganizator.

2021-organizatorem jest Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw

Zawody Ogoinopolskiej Olimpiadzie Miodziezy - Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych.

Polski Zwigzek Podnoszenia Cigezaréw ( zgodnie z pismem Ministerstwa Sportu DWS WSM.4117.5.2020
z dnia 03 lutego 2021) moze dofinansowa¢ koszty organizacyjne w ramach umowy na realizacje
Programu dofinasowania zadafi z obszaru wspierania szkolenia sportowego i wspdtzawodnictwa
miodzieZy na rok 2021.Rodzaj kosztéw dofinansowania organizacji zawodéw okreéla tzw. Katalog
Kosztéw. Dofinansowanie dotyczy uczestnikéw zawodéw, zgodnie z limitami okreslonymi w niniejszym
regulaminie.

2.Termin zawodow.
Finaty: lipiec 2021

3.Warunki uczestnictwa.
Do zawodéw finatowych OOM - Mistrzostw Polski 16-17 lat  kwalifikuje sie:
1.Dziewczeta:
Zawodniczki z list rankingowych, zawodéw z kalendarza imprez PZPC i OZPC:
a) po 12 najlepszych zawodniczek w dwuboju w poszczegéinych kategoriach wagowych
b) zawodniczki kadry narodowej — reprezentantki kraju. wytypowane przez Trenera Kadry
(maksymalnie 6 zawodniczek) , zatwierdzone przez Trenera Gtéwnego PZPC
.2.Chtopcy:
Zawodnicy z list rankingowych, zawodéw z kalendarza imprez PZPC i OZPC:
a) W przedziale 14-20 najlepszych zawodnikéw w dwuboju w poszczegdinych kategoriach
wagowych
b) zawodnicy kadry narodowej — reprezentanci kraju. wytypowani przez Trenera Kadry
(maksymalnie 6 zawodnikéw) , zatwierdzonych przez Trenera Gtéwnego PZPC

- W przypadku kwalifikacji w wigcej niz jednej kategorii wagowej, klub potwierdza start zawodnika w jednej z
tych kategorii, najpdzniej na 14 dni przed rozpoczeciem Mistrzostw Polski.

- W przypadku braku zgtoszenia, zawodnik przypisany zostanie do kategorii w ktérej jest wyzej
klasyfikowany wg. list rankingowych.

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZPC i:
mie¢ aktualng licencje PZPZ;
* legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowodd osobisty, paszport lub
legitymacja szkolna);
*  by¢ zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemxe Ewidencji Ludnosci
(PESEL) lub posiadac obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny
i niepowtarzalny identyfikator we wiasciwym dla danego parstwa rejestrze;
= posiadac aktualne orzeczenie lekarskie o zdolno$ci do uprawiania danego sportu;
Uczestnictwo zawodnikéw zagranicznych okre$lajg przepisy danego PZS:

4.Sposob przeprowadzania zawodow.
= Zgodnie z przepisami IWF, PZPC oraz niniejszym regulaminem;
* Zawody maja by¢ rozegrane na obiekcie zatwierdzonym przez PZS,
= Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na odprawie techmcznej zamyka ostatecznie Ilste
startowa zawodnikéw;
= program zawodéw(tabela);
* {gczna liczba uczestnikdw w finatach OOM wynosi :



192 zawodnikéw(62 zawodniczki i 130 zawodnikow);
45 treneroéw;
20 sedzidw;
2 delegatéw PZPC;

Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste startows
zawodnikéw. Zawodnicy startujg w kategoriach wagowych, w kidrych uzyskali awans. Istnigje mozliwosé zmiany
kategorii wagowej na konferencji technicznej o jedna kategorie wagowg w wyzej lub nizej.

Po weryfikacji zawodnik moze startowac tylko w potwierdzonej na konferenciji technicznej kategorii wagowej.

W przypadku nieuzyskania limitu podczas wazenia, zawodnik-zawodniczka zostaje skreslona z listy
uczestnikdw zawodow.

5. Zgtoszenia.

Zgtoszenia do zawodéw nalezy przestaé w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
zawodow.

Potwierdzenie udziatu w zawodach nalezy przesta¢ na 5 dni przed konferencja techniczna.

6.Program zawodéw.

Program zawodéw
| dzieA przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
Il dzien zawody
I dzien zawody
IV dzieh zawody, zakoriczenie OOM-MPIM, wyjazd po obiedzie

Dotyczy tylko kategorii: junior, junior mtodszy, miodzik.

W przypadku mniejszej liczby startujacych niz jest miejsc punktowanych w poszczegdlnych

kategoriach wagowych, w protokole zawodéw moga byé umieszczeni _kolejni zawodnicy
z listy rankingowej opublikowanej do 7 dni przed rozpoczeciem zawodéw. Zawodnicy nie
uzyskujg punktéw SSM.

Zawodnikow ujetych w klasyfikacji_kornicowej zawodéw na_podstawie listy rankingowej,

w bazie danych wykazuije sie na miejscach nie objetych punktacia.
Liste rankingowa nalezy umiesci¢ w bazie danych razem z wynikami koncowymi zawodéw.

Dopuszcza si¢ udziat wigkszej liczby zawodnikéw po zatwierdzeniu listy startowej PZPC
zgodnie z regulaminem zawoddéw.

Zawodnik zostanie sklasyfikowany gdy zaliczy co najmniej jeden z bojéw (rwanie, podrzut).

Przypominamy: ,
- wszystkie zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sg poprzez wtasciwy Polski Zwigzek
Sportowy,
- wnioski o zmiane kategorii wiekowej muszg byé zgtoszone przez Polski Zwiazek Sportowy, na 14 dni

przed zawodami ocenianymi, poprzez witryng internetowa dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego.

- wniosek o podziat punktéw skiada zainteresowany klub do PZS, z kolei PZS wprowadza wniosek
poprzez witryng internetowg dedykowang Systemowi Sportu Mtodziezowego. Termin zgtoszenia wniosku
0 podziat punktéw 30 listopada 2021. ‘
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Regulamin szczegoétowy (czes¢ C) jest nieodlaczng czescia
Regulaminu ogé6inego SSM (czes¢ A)

Korespondencje dotyczgca regulaminéw
i naliczania punktéw prosimy przesyta¢ na adres:

wyniki-ssm@insp.waw.pl

pata &4. U5 2024

Zatwierdzono : Zespdt Metodyczny Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

Vo 24tfoern s
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gg oleniowych
Polsklego Zwi P szenia Cleiaréw

Daniel Dotega



