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Powotanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw na wniosek trenera Marka Sachmacinskiego
powoluje nizej wymienione osoby na zgrupowanie szkoleniowe kadry narodowej juniorek do
lat 20 w podnoszeniu ciezaréw, ktére odbedzie sie w COS Wiadystawowo,
w terminie 04.12 - 12.12.2021 r.

KADRA TRENERSKA:
1. SACHMACINSKI Marek trener 04.12-12.12
2. SZYSZKA Paulina trener wspdfpracujacy 04.12-11.12
ZAWODNICY:
1. KACZMARCZYK Andzelika (MAKS Tytan Otawa) 04.12-12.12
2. KROPIDLOWSKA Karolina (CWZS Zawisza Bydgoszcz) 04.12-12.12
3. POLKA Maria (KS Promieni Opalenica) 04.12-12.12
4, POLKA Zuzanna (KS Promier Opalenica) 04.12-12.12
5. MICHALEK Karolina (UKS Talent Wroctaw) 04.12-12.12
6. CELINSKA-MYStAW Klaudia (WLKS Nowe Iganie) 04.12-12.12
7. NAREWSKA Martyna (UOLKA Ostrow Mazowiecka) 04.12-12.12

Powotani na zgrupowanie muszg obowigzkowo posiadac licencje PZPC i ksigzeczke
sportowo — lekarska z aktualnymi badaniami COMS.

Zadanie dofinansowane ze srodkdéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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