PROGRAM KURSOKONFERENCJI TRENEROW | INSTRUKTROW, 16-18.12.2022 KLESZCZOW

PIATEK
14.00-18.00 | PRZYJAZD - po zakwaterowaniu Hotel Solpark
mozliwosé skorzystania z Aquapark
Solpark.
18.30 KOLACIJA. Restauracja
Bistro
19.00 Oméwienie startéow Trenerzy Kadr Sale
miedzynarodowych. Narodowych/Kierownik | konferencyjne
Wyszkolenia PZPC SOLPARK
20.30 Spotkanie z Medalistg 10 Barttomiej Bonk Sale
Barttomiejem Bonkiem. konferencyjne
SOLPARK
SOBOTA
7.30-8.30 SNIADANIE. Hotel Solpark
09.00-10.30 | Omdwienie najnowszych przepiséw Komisja Sedziowska Sale
sedziowskich. konferencyjne
SOLPARK
10.30-11.30 | POLADA — szkolenie antydopingowe Grzegorz Borkowski Sale
(System ADAMS) konferencyjne
SOLPARK
11.30-12.00 | Przerwa kawowa. Hol SOLPARK
12.00-13.30 | Otwarte posiedzenie Rady Treneréw | Przewodniczacy RT Sale
PZPC. Sebastian Otubek konferencyjne
SOLPARK
13.30-14.30 | Obiad. Restauracja
Bistro
14.30-16.00 | Zadania trenera i zasady wspdtpracy | Prof. Jan Kosedniak Sale
trenera klubowego i trenera kadry konferencyjne
narodowej. SOLPARK
16.00-17.30 | Zywienie w sporcie wyczynowym. Grzegorz Kepa Sale
konferencyjne
SOLPARK
17.30-19.00 | Obiektywne i subiektywne Bartosz Malak Sale
sterowanie treningiem ciezarowca — konferencyjne
stosowanie osiggnie¢ nauki i techniki SOLPARK
w podnoszeniu ciezaréw.
19.00 Wspdlna KOLACJA Integracyjna Hol SOLPARK
20.00 KLUB DYSKUSYJNY Hol SOLPARK
- ,Polska mysl szkoleniowa... ”.
NIEDZIELA
8.00-9.00 SNIADANIE. Restauracja
Bistro
9.00-11.00 Sprawy biezgce PZPC. PZPC Sale
konferencyjne

SOLPARK




11.00-12.00 | Najczesciej wystepujgce urazy w Ewelina Daniszewska Sale
podnoszeniu ciezaréw — profilaktyka. konferencyjne
SOLPARK
12.00-13.30 | Omédwienie zasad wspotpracy trenera | Komisja Sedziowska — Sale
z sedziami podczas zawodow. Rada Trenerdw. konferencyjne
SOLPARK
13.30 Obiad wyjazd. Restauracja

Bistro




