Program doszkolenia sedzidow podnoszenia ciezarow

w Kleszczowie 16-18.12.2022r:

Piatek — 16.12.2022r.

-do godz. 18.00 - przyjazd uczestnikow
- 18.00 - 20.00 — kolacja
-19.30 — zebranie Komisji Sedziowskiej

Sobota — 20.12.2022r.

1.

Omowienie przepisow i obowigzkow trojki sedziowskiej:

— weryfikacja dokumentow,

— wazenie,

— wprowadzanie danych do systemu Easy WL,

— ocenianie podejs¢ rwania i podrzutu.

Omowienie przepisow i obowigzkow Jury:

— prawa i obowigzki,

— nowe pojecia: CHALLENGE CARD i LIFT UNDER REVIEW (podejscie w trakcie
sprawdzania),

— zmiany decyzji w zalezno$ci od sktadu osobowego Jury (3 lub 5 osobowego).

Omodwienie przepisdw i obowigzkéw kontrolerow technicznych:

— sprawdzenie pomostu, sztangi, obcigznikow,

— przygotowanie uczestnikow do prezentaciji i dekoracji,

— ogledziny sprzetu sportowego (pas, bandaze, nakolanniki),

— weryfikacja ubioréw,

— kontrola stanu pomostu i sztangi,

— wspoétpraca z Jury.

Omowienie przepisow i obowigzkdéw Chief Marschala:

— przyjmowanie zmian (czasokres, upowaznione osoby),

— przestrzeganie prawidtowego wypetniania kart zmian,

— przestrzeganie przepisu 20 kg.

Omodwienie przepisow i obowigzkdéw pozostatych funkcji technicznych:

— sedzia czasowy,

— sekretarz,

— spiker.

Niedziela — 18.12.2022r.

— przedstawienie zmian w przepisach.



