Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

Program zawodéw:

Czwartek 23.03.2023

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanow 24-26.03.2023 r.

grupa

startowa

00:00 | 12:00 |Weryfikacja zgtoszert ONLINE
20:00 |Konferencja Techniczna dla sedziow

waga start Piatek 24.03.2023

07:00 | 09:00 | start kat. 45 kgi 49 kg K 1

08:30 | 10:30 | start kat. 55 kgi 59 kg K 2

10:30 | 12:30 | start kat. 64 kg K 3

12:15 14:15 | start kat. 71 kg K 4

14:15 16:15 | start kat. 76 kg i 81 kg K 5
18:00 |otwarcie mistrzostw

16:45 | 18:45 | start kat. 87 kg i +87 kg K 6
20:45

waga start Sobota 25.03.2023

07:00 | 09:00 | start kat. 55 kg i 61 kg M

09:00 | 11:00 | start kat. 67 kg M

11:00 13:00 | start kat. 81kggrBM

13:00 | 15:00 | startkat.73kggrAM 10

15:00 | 17:00 | start kat. 81kggr AM n

16:30 | 18:30 | start kat. 89 kg M 12

18:30 | 20:30 | start kat. 96 kg M 13
22:00

waga start Niedziela 26.03.2023

07:00 | 09:00 | start kat. 102 kg M 14

08:45 | 10:45 | start kat. 109 kg M 15

10:15 12:15 | start kat. +109 kg M 16
14:00 |zakonczenie mistrzostw

gr sedz

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Obsada sedziowska zawodéw:

1 |OSTROWSKI Zbigniew Przewodniczacy Jury
2 |MOKRANOWSKI Bogustaw
3 |Z0LOPA Zdzistaw Jury
4 [PODSIADLY Jan
5 |BUCZEK Piotr _
Spiker
1 6 |LEBIEDOWICZ Henryk
2 7 |DOtEGA Daniel Sekretarz
3 8 |MISTERSKA-ZASOWSKA Dominika Kontroler
1 9 |LITWIN Piotr Techniczny
) 10 |GORALSKI Jacek System EASY WL/
11 |KOPYTKO Kamil Timekeeper
s 12 |BARANSKA Katarzyna o
13 | JAKUBIAK Ryszard Sedziowe
14 |CIOSEK Przemystaw
15 [LESNIEWSKA Anna
) 16 |0SUCH Dariusz Sedzzw‘”ie
3 17 |KLOSOWICZ Piotr
1 18 |FABISIAK Agnieszka o
, 19 | STACHURSKI Wiestaw Sedzlowe
3 20 |WILK Andrzej
. 21 |SWIECICKI Jan
. Marschal
2 22 |BACHANSKI Rafat




