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rFlcer2 Komunikat organizacyjny

Mistrzostwa Makroregionu Pétnocno-Zachodniego
Kwalifikacje do Mistrzostw Polski Mtodzikéw

1. Cel zawodow:
1.1. popularyzacja podnoszenia ciezarow;
1.2. podniesienie poziomu sportowego wsrdd trenujgcej miodziezy;
1.3. wylonienie Mistrzéw i Mistrzyh Makroregionu Pétnocno-Zachodniego;
1.4. zdobycie kwalifikacji do Mistrzostw Polski Mfodzikow;
1.5. promowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
2. Organizatorzy:
2.1. Wielkopolski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw (WZPC),
2.2. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl.
3. Wspdlorganizatorzy:
3.1. Powiatowe Centrum Sportu,
3.2. Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow.
4. Termin i miejsce zawodow:
4.1. 07 pazdziernika 2023 r., tj. sobota, Mtodziezowe Centrum Podnoszenia Ciezaréw, os.
Pétnoc 37, 64-300 Nowy Tomysl.
4.2. W przypadku duzej liczby zgtoszen zawody mogg by¢ rozgrywane w systemie dwudniowym
(7-8 pazdziernika), ostateczny termin podany bedzie po zakoriczeniu przyjmowania zgtoszen.

4.3. Program zawodow:

Godzina Program zawodéw

08:00 | konferencja techniczna

08:15 | waga zawodniczek i zawodnikéw

10:00 | otwarcie zawoddéw
10:15 | kat. 40, 45, 49, 55 kg K
12:15 | kat. 59, 64, 71 kg K
14:15 kat. 76, 81, +81 kg K
16:15 | kat. 45, 49, 55,61 kg M
18:15 | kat.67,73,81kgM
20:15 kat. 89, 96, +96 kg M
21:30 | Zakonczenie zawoddéw

Po zakonczeniu kazdej grupy wreczenie medali i dyplomow.

5. Prawo startu w zawodach:
5.1. W zawodach udziat biorg zawodniczki i zawodnicy rocznik 2008-2010, posiadajacy aktualng
licencje Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezardw i badania lekarskie.
5.2. Zawody odbedg sie zgodnie z przepisami PZPC dla danej grupy wiekowe;j.
5.3. Kobiety: kat: 40, 45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, +81 kg
5.4. Mezczyzni: kat: 49, 55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, +96 kg
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@y Tm‘\.(‘%'.s. Optata startowa wynosi 35 PLN/zawodnik i osoba towarzyszaca.

5.6. Zgtoszenie do zawoddw dokonywane jest przez system sportzona, zgodnie z terminami
wyznaczonymi przez PZPC —07.09.2023 r.

6. Nagrody:

6.1. puchar dla najlepszej kobiety i mezczyzny punktacji Sinclaira;

6.2. medale za miejsca 1-3 w kat. wagowych;
6.3. dyplomy za miejsca 1-6 w kat. wagowych.
7. Inne:
7.1. organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu;
7.2. organizator nie bierze odpowiedzialnosci za mienie nalezgce do uczestnikéw pozostawione
na sali podczas zawodow;
7.3. organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikdw zawoddw;
7.4. kluby delegujgce samodzielnie rezerwujg noclegi i wyzywienie.
8. Otrzymuja:
8.1. Wielkopolski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw;
8.2. Zachodniopomorski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw;
8.3. Kujawsko-pomorski Zwigzek Podnoszenia Ciezardéw;
8.4. Pomorski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw;
8.5. Wybrani sedziowie WZPC.
9. Dane kontaktowe:

9.1. Jerzy Nowak, tel. +48 601 737 834, agent@wzpc.pl
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