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REGULAMIN FINALU OGOLNOPOLSKIEGO WIELOBOJU
ATLETYCZNEGO

Raszyn, 24.09.2023

1. Organizatorzy
- Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
- Centrum Sportu Raszyn

2. Cel imprez

- popularyzacja ¢wiczen ogdlnorozwojowych, sprawnosciowych i technicznych wsréd mtodziezy,
- propagowanie zdrowego trybu zycia i ksztattowanie postaw prozdrowotnych,

- popularyzacji idei olimpizmu i zasad fair-play w zyciu i sporcie,

- wyfonienie najlepszych dziewczat i chtopcdw oraz najlepszych druzyn,

3. Organizacja zawodow — zatozenia ogdine

- w ramach wieloboju lekkoatletycznego odbedzie sie 5 konkurencji: 3 lekkoatletyczne i 2
ukierunkowana na podnoszenie ciezardw,

- w trakcie zawoddéw przeprowadzona zostanie kampania edukacyjna zwigzana z walka z dopingiem,
przeciwdziataniem uzaleznieniom (narkotyki, alkohol, dopalacze, tyton).

- w czasie trwania rywalizacji propagowane bedg idee olimpijskie i zasady fair-play w sporcie.

4. Termin i miejsce zawodoéw
Zawody odbeda sie w Raszynie, na obiektach Centrum Sportu Raszyn przy ul. Sportowa 30 w terminie

24.09.2023 roku.

5. Warunki uczestnictwa w zawodach

- Prawo startu w turnieju ma mtodziez szkolna w wieku do 12 lat,

- Dziewczeta i chtopcy — rywalizujg w 2 grupach wiekowych: do 10i 12 lat,

- Minimalny wiek uczestnika 7 lat.

- wszyscy zawodnicy powinni obowigzkowo posiadaé legitymacje szkolng oraz oswiadczenie
podpisane przez rodzicow badz opiekunéw prawnych.

6. Program zawodoéw
Turniej sktada sie z 3 konkurencji ogélnorozwojowych i 2 éwiczen ukierunkowanych pod kgtem
podnoszenia ciezarow.
1) Cwiczenia ogdlnorozwojowe:
- biegna4 x 10 m,
- tréjskok obundz z miejsca,
- rzut pitka lekarska,



2) ¢wiczenia specjalistyczne
- rwanie techniczne
- podrzut techniczny

Program minutowy:

Niedziela, 24.09.2023
10:30 — konferencja techniczna
11:00 — 12:30 — blok ¢wiczen ogdlnorozwojowych

13:00 — 16:00 — blok ¢wiczen specjalistycznych

Po zakonczeniu rywalizacji dekoracja wszystkich grup
wiekowych i najlepszych druzyn

Program minutowy moze ulec niewielkim zmianom,
start kolejnej grupy bedzie nastepowat bezposrednio
po zakonczeniu wystepu poprzedniej.

7. Zasady punktacji i oceny wynikéw

a) Uczestnicy wieloboju podlegajg nastepujgcej ocenie:

- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oceniane beda w skali 1-100 pkt. wg specjalnie przygotowanej punktacji
dla kazdej grupy wiekowej,

- ¢wiczenia podnoszenia ciezaréw oceniane beda na tzw. technike

b) Uczestnicy zawoddw majg mozliwos¢ wykonania 2 préb w przypadku konkurencji ogélnorozwojowych i
3 przy ¢wiczeniach specjalistycznych,

c¢) Do punktacji koricowej indywidualnej wieloboju liczone bedg punkty z najlepszych préb w kazdym z 3
¢wiczen ogdlnorozwojowych i suma punktéw z éwiczen specjalistycznych,

d) W klasyfikacji druzynowej facznej liczy sie suma 4 najlepszych wynikéw z kazdego zespotu oraz 8 z
wojewddztwa.

8. Nagrody
- za zajecie miejsc | — lll w poszczegdlnych grupach wiekowych dziewczeta i chtopcy otrzymujg puchary,
- Wszyscy uczestnicy turnieju otrzymajg pamigtkowe dyplomy uczestnictwa oraz upominki,

9. Zgtoszenia

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw pokrywa koszty wyzywienia zakwalifikowanych uczestnikéw.
Zgtoszenia nalezy przesyta¢ mailowo na adres daniel.dolega@pzpc.pl do dnia 08.09.2023 na zatgczonym
druku.

10. Postanowienia koricowe

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikdw, kradziezy czy zagubienia
sprzetu przez zawodnikdw. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nie okreslonych
w niniejszym regulaminie. Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikdw zawoddw, ptatnosé na miejscu
przez kierownika, trenera.

- obsade sedziowskg wyznacza Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw,

- koszty organizacji zawodow pokrywa Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezardéw,
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