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CENTRUM SPORTU RASZYN

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikéw (U15) 2023 — Kwalifikacje

Raszyn, 07.10.2023

I. Organizatorzy zawodow:

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
UKS , IMPULS” — Warszawa

Centrum Sportu Raszyn

KS Raszyn

Il. Miejsce zawodow:

Centrum Sportu Raszyn, ul. Sportowa 30, 05 — 090 Raszyn.
lll. Warunki uczestnictwa:

Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki ur. w latach 2008-2010 zgtoszeni w systemie SportZona.pl
w terminie do 29.09.2023 posiadajacy aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do udziatu we
wspdtzawodnictwie sportowym w podnoszeniu ciezaréw.

IV. Cel zawodéw:
- wytonienie najlepszych zawodnikéw — finalistéw Mistrzostw Polski Mtodzikéw U15,

- zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mfodziezy uprawiajgcych sport, oraz wszystkich
sympatykdéw sportu ciezarowego.

- popularyzacja podnoszenia ciezarow,
- stworzenie optymalnych i bezpiecznych warunkéw do wspoétzawodnictwa sportowego,

- zachecenie dzieci do aktywnosci ruchowej.




V. Program zawodoéw:

Sobota 07.09.2023

- godz. 09.00 - konferencja techniczna (ostateczne zgtoszenia zmian).

- GODZ. 09:30 — WAGA dziewczat.

-godz. 11:30 - start grup dziewczat.

- GODZ. 12:00 - WAGA chtopcéw.

- godz. 14:00 - start grup chtopcéw.

VI. Nagrody:

Najlepsi zawodnicy i zawodniczki w kat. wagowych otrzymaja medale a w klasyfikacji open puchary.
VII. Postanowienia koncowe:

Szczegotowy program zawoddw zostanie ustalony po zakoriczeniu zgtoszen do zawoddw.

Kluby optacaja startowe wysokosci 35 zt od zawodnikéw ( wg zgtoszer w SportZona) i treneréw
ptatne gotdwka w dniu zawoddw (prosimy o przestanie danych do faktur na maila do dn. 03.10.2023)

Istnieje mozliwos$é zaméwienia obiadéw w cenie 35 zi.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikéw, kradziezy rzeczy
osobistych, uszkodzenia lub zgubienia sprzetu.

Kontakt: Arkadiusz Strzelczyk 501238009, trenerarek@vp.pl

VIIl. Sponsorzy zawodow:

<«eCoHARPOON > EMB_ OSICON

Recycling Sp. z o.0.
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