Druzynowy Puchar Polski Kobiet
w podnoszeniu ciezaréw
Ciechanow 6-7.10.2017
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
1. ORGANIZATORZY
- Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow w Warszawie,
- Urzad Miasta Ciechanow,
- CLKS Mazovia Ciechanow,
2. CEL ZAWODOW
- popularyzacja kobiecych cigzarow w kraju.
- wylonienie najlepszych zespotéw kobiecych w kraju w rywalizacji druzynowe;j.
3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
7.10.2017 1. - Hala Sportowa im. Ireneusza Paliniskiego w Ciechanowie.
4. PROGRAM ZAWODOW
Piatek, 6-7.10.201719:00 — konferencja techniczna
Sobota, 07.10.2017
08:00 — wazenie wszystkich zawodniczek
10:00 — start I grupy zawodniczek
12:00 -Otwarcie DPP Kobiet
12:10 — start I grupy zawodniczek
14:30 — start III grupy zawodniczek
16:30 — zakonczenie DPPK
5. UCZESTNICTWO I SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
-W Druzynowym Pucharze Polski Kobiet prawo startu maja druzyny, ktérych kluby posiadaja wazng
licencje PZPC na 2017 rok,
- Zespot sktada sie min. z 3, a max z 4 zawodniczek, posiadajacych wazna licencje sportowa PZPC na
2017 rok oraz ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnymi badaniami,
- Na wynik koncowy druzyny sktada si¢ suma punktow Sinclaira uzyskanych przez 4 zawodniczki,
-Zawodniczki dodatkowo otrzymuja premie punktowa w zaleznosci od wieku: juniorka do 20 lat — 10
pkt. juniorka 16-17 lat — 20 pkt. miodziczka do 15 lat — 30 pkt.
-Zawodniczce, ktora spali bdj, zalicza si¢ pozostaty boj (bez premii za wiek),
-W kazdej druzynie moze startowac jedna zawodniczka wypozyczona z innego klubu.
6. ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE
Rekomendowany Hotel: Hotel Olimpijski, ul. 17-Stycznia 62 i Hotel Korona ul.Sienkiewicza 24
cena: 125 z¥/os. (pokoje 21 3 os.).
Rezerwacje noclegow i wyiywienia naleiy dokonywadé w CLKS Mazovia — e-mailem
/chorkasia@interia.pl/ do 30.09.2017.
7. ZGLOSZENIE UDZIALU W ZAWODACH
Zgloszenia imiennego zawodniczek prosimy dokona¢ najpdzniej do dnia 30.09.2017.
W przypadku zgloszenia uczestnikow po terminie klub uiszcza podwdjna optate startows od kazdego
zawodnika i osoby towarzyszace;.
8. STARTOWE
Od kazdej zawodniczki oraz os6b towarzyszacych pobierana bedzie optata startowego w wysokosci
40 zt
9. NAGRODY
-3 najlepsze zespoty otrzymaja nagrody,
-w miar¢ pozyskanych srodkow inne nagrody.
10. SPRAWY ORGANIZACYJNE
-obstuge sedziowska, w uzgodnieniu z OZPC zapewnia PZPC,
-organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy,
-organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodniczek, kradziezy badz
zgubienia sprzetu przez zawodniczki,
-organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nie okre§lonych w niniejszym
regulaminie.
Kontakt: Choro$ Katarzyna 600256713



