
REGULAMIN 
XX Międzynarodowy Memoriału im. Waldemara Malaka 

w podnoszeniu ciężarów 

Gdańsk; 31.10.2015r 
 
 

1. CEL ZAWODÓW 
 
Memoriał poświęcony jest pamięci zasłużonego dla sportu ciężarowego, tragicznie 
zmarłego, brązowego medalisty Igrzysk Olimpijskich w Barcelonie (1992r) – 
Waldemara MALAKA  

 
2. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 
 

Zawody memoriałowe zostaną przeprowadzone w dn. 31.10..2015r (sobota) o godz. 
16.00 w hali Miejskiego Klubu Sportowego „Atleta” Gdańsk przy ul. Opolskiej 6 

 
3. ORGANIZATOR 
 

Organizatorem memoriału jest MKS „Atleta” Gdańsk, Urząd Miasta w Gdańsku, Urząd 
Marszałkowski , Polski Związek Podnoszenia Ciężarów oraz Pomorski Okręgowy 
Związek Podnoszenia Ciężarów 

 
4. UCZESTNICY 
 

Prawo startu w memoriale posiadają  zawodnicy imiennie zaproszeni przez 
organizatora.  

 
5. KLASYFIKACJA I NAGRODY 
 

Zawodnicy klasyfikowani będą wg punktacji Sinclaira. Wszyscy uczestnicy memoriału 
otrzymają pamiątkowe medale.  Zawodnicy sklasyfikowani na miejscach od I do VI 
otrzymają puchary.  Nagrody finansowe  dla zawodników od I do X miejsca . 

 

6. PROGRAM ZAWODÓW (31.10.2015 r) 
 

14.00 – 15.00  ważenie zawodników 
           15.45 -  16.00  oficjalne otwarcie zawodów 

16.00 – 18.30  start zawodników 
18.30 – zakończenie zawodów oraz wręczenie nagród 
19.30 – uroczysta kolacja dla zaproszonych gości 

 
7. PATRONAT MEDIALNY 

 
Patronat medialny nad XX edycją Memoriału im. W. Malaka objęła gazeta „Dziennik 
Bałtycki”. Przeprowadzona będzie również transmisja internetowa przez Leszka 
Kołeckiego . 

 
 

8. RZECZNIK PRASOWY MEMORIAŁU 
 

Rzecznikiem prasowym memoriału jest Adam Małopolski 
telefon komórkowy:  604-917-325 
poczta e-mail: amalopolski@op.pl 

 
                                                                                  MKS „ATLETA ”Gdańsk 
                                         


