
 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

R E G U L A M I N 
MISTRZOSTW WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO 

MŁODZICZEK I MŁODZIKÓW DO 15 LAT 
W PODNOSZENIU CIĘŻARÓW 

                                                           TERESPOL 2015 
 
     
I CEL 

-wyłonienie najlepszych zawodników LOZPC  w poszczególnych kat. wagowych na 2015 r. 
- popularyzacja podnoszenia ciężarów  
- selekcja  najzdolniejszej młodzieży w podnoszeniu ciężarów 
- zapewnienie młodzieży współzawodnictwa sportowego  
 

II. TERMIN I MIEJSCE 
Zawody zostaną rozegrane w dniu 19.09.2015 r. /sobota/ w Terespolu , hala sportowa 
MOK Terespol ul. Sienkiewicza 27 
 

III ORGANIZATOR 
Urząd Marszałkowski w Lublinie 
LOZPC Lublin 
Urząd Miasta  w Terespolu 
Miejski Ośrodek Kultury w Terespolu 

 
IV. UCZESTNICTWO    

W mistrzostwach mają prawo startować  zawodnicy urodzeni w latach 2000- 2002 z klubów 
województwa lubelskiego. Zawody zostaną rozegrane w klasyfikacji indywidualnej w kat. 
wagowej zgodnie z regulaminem PZPC. 
Prawo startu mają zawodnicy posiadający : 
- aktualna licencję  
- aktualne badania lekarskie  
 



V. ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenie do zawodów należy podać do organizatora w terminie do 10.09.2015 r. 
wyłącznie drogą elektroniczną na adres emaliowy marekzielonka@gmail.com 

 
VI. NAGRODY 

 Miejsca I – III medale;   
Wszyscy uczestniczy otrzymują  dyplomy. 

     Prowadzona będzie punktacja Sinclaira w grupie dziewczyn i chłopców  
     Zwycięscy w punktacji Sinclaira ( 1- 6 miejsce ) otrzymują puchary 
.    Szczegóły dotyczące przyznawania nagród poda organizator na konferencji technicznej.  
 
VII.  FINANSOWANIE 

Koszty uczestnictwa pokrywają organizatorzy LOZPC   i MULKS Zirve Terespol  
 

VIII.  POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 
Organizator  nie ponosi odpowiedzialności z tytułu kradzieży, uszkodzenia lub zagubienia 
sprzętu i rzeczy przez zawodników oraz osoby towarzyszące.. 
Zawodnicy muszą być ubezpieczeni przez delegujące kluby od następstw NNW. 

 
  

 


