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Nowy Tomyśl, 03.05.2015 

 

               
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

Turnieju Majowego 

                                                       

1. Organizator zawodów: 

LKS ,,Budowlani” Nowy Tomyśl 
 

2. Termin i miejsce zawodów 

Sobota  09.05.2015 r. Nowy Tomyśl ul. Sczanieckiej 1   
 

Program zawodów: 

 930  - konferencja techniczna 

1000 - waga zawodniczek i zawodników 

1045 - prezentacja 

1100 –  grupy zawodniczek i zawodników 

14.30 -  zakończenie zawodów wręczenie dyplomów  
  

3. Udział biorą : 

Zawodniczki i zawodnicy LKS Budowlani. zawodniczki i zawodnicy zaproszeni przez LKS. Prawo 

startu maja zawodnicy i zawodniczki urodzeni od 2002  roku.  
 

4. Sposób przeprowadzenia zawodów: 

Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z obowiązującymi przepisami sportowymi PZPC i 

wytycznymi Ministerstwa Sportu. Prawo startu mają zawodniczki i zawodnicy, którzy posiadają 

ważne licencje zawodnicze PZPC, książeczkę sportowo – lekarską z aktualnymi badaniami 

lekarskimi potwierdzonymi przez uprawnioną przychodnię sportowo – lekarską  oraz wpis do 

książeczki sportowo – lekarskiej formuły antydopingowej, podpisanej przez właściciela oraz 

trenera prowadzącego. Weryfikacja uczestników przeprowadzona w trakcie konferencji 

technicznej zamyka ostateczną listę startową zawodników. Sprawy nie uwzględnione w 

regulaminie rozstrzyga organizator. 
 

5. Dyplomy i nagrody 

• Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach otrzymają  dyplomy. 

• Trzech najlepszych zawodników i zawodniczki w punktacji sinclair-a otrzymają 

okolicznościowe nagrody(w miarę możliwości organizatora) 

 

Punktacja: 

1m. - 10 pkt., 2m. - 8 pkt., 3m. - 6 pkt., 4m. - 5 pkt., 5m. - 4 pkt., 6m. - 3 pkt., 7m. - 2 pkt., 8m. - 

1 pkt. 

 

Zasady finansowania - Koszty organizacji zawodów pokrywa LKS ,,Budowlani” Nowy Tomyśl. 

 

Więcej informacji można uzyskać u  Jerzego Nowaka –  Prezesa Wielkopolskiego Okręgowego 

Związku Podnoszenia Ciężarów w Poznaniu – tel. Kom. 601737834 

 

 

Jerzy Nowak  


