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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

Indywidualny Puchar Polski Mezczyzn
w podnoszeniu ciezarow
Opole, 18.03.2015

1. ORGANIZATORZY
e Urzad Miasta w Opolu
e Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
e Klub Sportowy ,,.Budowlani” Opole

2. CELZAWODOW
e popularyzacja dyscypliny podnoszenie ciezarow
e generalny sprawdzian dla zawodnikéw Kadry Narodowej przed ME Senioréow

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
18.03.2016 roku — Klub Sportowy ,,Budowlani” - Opole, ul. Dubois 39A.

4. PROGRAM ZAWODOW
18.03.2016 — Pigtek

13:00 — konferencja techniczna

13:30 — wazenie wszystkich zawodnikéw

15:15 — Otwarcie Zawodow

15:30 — rozpoczecie zawoddw (transmisja TVP Sport, transmisja internetowa )
17:45 — dekoracja pierwszych 6 zawodnikow

18:00 - zakonczenie zawoddéw

5. UCZESTNICTWO | SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Prawo startu w Pucharze Polski majg najlepsi zawodnicy wg punktacji sinclaira, legitymujacy sie
w 2015 roku wynikiem wiekszym niz 380,0 pkt. oraz zawodnicy wytypowani przez trenera Kadry
Narodowej. Mozliwy jest udziat max. 12 zawodnikéw — decyduje kolejnosc¢ zgtoszen (do 10
marca).

Kazda zawodnik powinien posiada¢ wazng licencje sportowg PZPC na 2016 rok oraz ksigzeczke
sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami lekarskimi i wpisem formuty antydopingowe;j.
Zawody zostang przeprowadzone wg punktacji Sinclaira w klasyfikacji open.

6. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE
Istnieje mozliwos¢ rezerwacji noclegu oraz wyzywienia w:

Nocleg: Hotel Olimp, Opole ul. Dubois 39A
Wyzywienie: catering, Opole ul. Dubois 39A

Rezerwacje noclegéw i wyzywienia prosimy dokonywaé najpézniej do dnia 10 marca 2016

wytgcznie w formie elektronicznej budowlani.opole xl@wp.pl na zataczonym druku. Prosimy
réwniez o podanie danych ptfatnika do faktury, co pozwoli przyspieszyc¢ i usprawnié akredytacje.
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7. NAGRODY
Najlepsi zawodnicy wg punktacji Sinclaira otrzymajg puchary (miejsca I-lll) oraz nagrody
finansowe (do 6 miejsca). Pula na nagrody finansowe wyniesie min. 26.500 zt zgodnie z
wytycznymi Urzedu Miasta Opola.

8. SPRAWY ORGANIZACYINE
® transmisja telewizyjna, obstuge sedziowska , dyzur lekarski, hostessy zapewnia PZPC
® organizatorzy pokrywajg koszty organizacyjne imprezy,
® organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczenia zawodnikéw, kradziezy
badz zgubienia sprzetu przez zawodnikéw,
e organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nie okres$lonych w
niniejszym regulaminie.

9. KONTAKT
Wszelkie pytania nalezy kierowa¢ do Ryszarda Szewczyka dyrektora KS Budowlani Opole.

Tel. 609-618-024
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