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MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOREK | JUNIOROWDO LAT 20

W PODNOSZENIU CIEZAROW

Nidzica, 22-24.04.2016r.
KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

ORGANIZATORZY

Ministerstwo Sportu i Turystyki

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

Starostwo Powiatowe w Nidzicy

Urzad Miasta i Gminy Nidzica

Warminsko — Mazurski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
Zespot Obstugi Oswiaty i Sportu w Nidzicy

Zespot Szkét nr 2 w Nidzicy

Towarzystwo Sportowe NIDA

CEL ZAWODOW

Woytonienie indywidualnych Mistrzyn i Mistrzéow Polski do lat 20

Popularyzacja podnoszenia ciezaréw w kraju, woj. warminsko — mazurskim i na
terenie powiatu nidzickiego

Stworzenie warunkoéw dla wspdétzawodnictwa i wzrostu poziomu sportowego
podnoszenia ciezaréw

TERMIN | MIEJSCE
22-24.04.2016r. Hala Widowiskowo — Sportowa ul. Polna 8, 13-100 Nidzica

PROJEKT PROGRAMU MISTRZOSTW
Pigtek, 22.04.2016r.

08:00-17:00 Akredytacja Hala Widowiskowo — Sportowa 13-100 Nidzica ul. Polna 8

10:30 Konferencja techniczna

13:00 Start kat. 48-53kg K

14:30 Start kat. 56kg M

16:00 Start kat. 62kg M

17:30 Start kat. 58-63kg K

19:30 Rada Trenerdw- przedstawienie propozycji rozwigzan sprzyjajacych rozwojowi podnoszenia

ciezaréw

Sobota, 23.04.2016r.

09:00  Start kat. 69kg M
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11:00  Start kat. 69kg K

12:30  Start kat. 105kg M

14:30  Uroczystosc otwarcia MP
15:00  Start kat. +105kg M
17:00  Start kat. 75-+75kg K
Niedziela, 24.04.2016r.

09:00  Start kat. 77kg M

11:00  Start kat. 85kg M

13:00  Start kat. 94kg M

15:00 Zakonczenie MP

Program minutowy moze ulec zmianom po ostatecznej weryfikacji uczestnikdw na konferencji
technicznej w dniu 22.04.2016r.

V. UCZESTNICTWO | SPOSOB PRZEPROWADZANIA ZAWODOW
W Mistrzostwach Polski prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy w wieku 18-20 lat (urodzeni w
latach 1996-1998). Kazdy zawodnik/czka powinien posiadaé nastepujgce dokumenty:
® licencje zawodniczg PZPC na rok 2016,
e ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami i wpisem formuty antydopingowej
® dokument tozsamosci.
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZPC w nastepujgcych
kategoriach wagowych:
¢ Kobiety: 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 75 kg,+75 kg
e Mezczyzni: 56 kg, 62 kg, 69 kg, 77 kg, 85 kg, 94 kg, 105 kg, +105 kg

OBOWIAZUJE NASTEPUJACA PUNKTACIA:

Kobiety
Lok. 112 (3|4|5|6|7]8

PKT (1512|108 |7 [6]a |3 |8 |

Mezczyzni

lok. |1 [2[3[4a[s5]6[7]8]9]10]12]12]13[14]15
PKT 15121098 |76 |5 |a 3221|1188

Limity wynikowe kobiet w dwuboju: (do punktacji w systemie)
48 kg—-80kg 53kg—90kg 58kg—-100kg 63 kg—110kg 69kg—115kg 75kg— 120 kg
+75 kg — 125 kg

VI. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE
1. Internat Zespotu Szkét Zawodowych i Ogdélnoksztatcacych ul. Wyborska 12, 13-100 Nidzica -
90zt/osobodzien (2,4 km od miejsca zawodow);
2. Internat Zespotu Szkot Rolniczych i Ogdélnoksztatcacych Jagarzewo 54, 13-114 Janowo -
90zt/osobodzien (16 km od miejsca zawodow);
2



r $ " AN
Sz § i =
F i a 2
pzrc\\L 3 ¢y F NIDZICA
: 2, -\ "D
- 100% MAZURY
3. Dom Weselny ,IGOR” Litwinki, 13-100 Nidzica — 100zt/osobodzien (1,8 km od miejsca

zawoddw);

4. Pensjonat Graven Pl. Wojciecha z Brudzewa 11, 13-100 Nidzica — 100zt/osobodzier (800 m od
miejsca zawodow);

5. Hotel Stadion ul. Polna 7, 13-100 Nidzica — 100zt/osobodzier (80m od miejsca zawodow);

6. Restauracja ,Biata” ul. Juliusza Stowackiego 7, 13-100 Nidzica — 100zt/osobodzier (1,4km od
miejsca zawodow);

7. Osrodek Wypoczynkowy , Gawra” Wikno, 13-100 Nidzica — 100zt/osobodzien (16,8km od
miejsca zawodow).

llos¢ miejsc w poszczegdlnych hotelach ograniczona — decyduje kolejnos¢ sktadania zamowien.
Za zamdwione, a niewykorzystane miejsca ptaci zamawiajqcy.

VII.

VIIL.

ZGLOSZENIA UDZIALtU W ZAWODACH

Zgtoszenia imiennego zawodnikdw oraz rezerwacje noclegédw i wyzywienia prosimy dokonac
najpdzniej do dnia 12.04.2016r. wytacznie w formie elektronicznej: mareknachtygal@wp.pl na
zatgczonym druku. Prosimy rowniez o podanie danych ptatnika do faktury, co pozwoli przyspieszy¢ i
usprawni¢ akredytacje.

STARTOWE

Od kazdej zawodniczki i zawodnika oraz oséb towarzyszgcych pobierane bedzie startowe 35 zt
zgodnie z regulaminem PZPC.

W przypadku zgtoszenia uczestnikéw do zawodow po terminie ustalonym przez organizatora klub uiszcza
podwdjng opftate startowq od kazdego zawodnika i osoby towarzyszqgcej.

IX.

Xl.

NAGRODY

Indywidualnie za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wagowej zawodniczki/cy otrzymujg medale dyplomy
oraz nagrody. Dodatkowo zawodniczki/cy otrzymujg medale za rwanie i podrzut, a trener najlepszej
zawodniczki/ka w dwuboju otrzyma ztoty medal. Zawodnicy za miejsca IV-VI otrzymajg dyplomy. Pula
nagréd wyniesie nie mniej jak 20 000,00 zt. Zasady podziatu nagrdd organizator poda na konferencji
technicznej w dniu 22.04.2016r. Wojewddztwa i Kluby za miejsca I-lll w punktacji tgcznej kobiet i
mezczyzn otrzymajg puchary, a za miejsca IV-VI dyplomy.

OBStUGA SEDZIOWSKA
Obstuge sedziowskg zabezpiecza PZPC Warszawa i Warminsko — Mazurski OZPC

FINANSOWANIE

Organizator pokrywa koszty organizacyjne imprezy. Koszty noclegéw, wyzywienia, startowego
uczestnikdw pokrywajg jednostki delegujace. Za zamdwione i nie wykorzystane miejsca noclegowe
oraz wyzywienie bedg obcigzane jednostki zamawiajgce.



XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
Uczestnicy muszg by¢ ubezpieczeni od NNW i OC. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu
ubezpieczenia zawodnikéw, kradziezy czy zagubienia sprzetu przez zawodnikéw. Organizator
zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nie okreslonych w niniejszym regulaminie. Za
ewentualne szkody dokonane przez uczestnikow zawodow, ptatnosé¢ na miejscu przez kierownika,

trenera.

XIll. KONTAKT
Roman Zarebski — Prezes TS NIDA tel.: 501 535 723 e-mail: tsnida@tsnida.pl
Marek Nachtygal — trener TS NIDA tel.: 501 526 115 e-mail: mareknachtygal@wp.pl




