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MISTRZOSTWA POLSKI KOBIET | MEZCZYZN
W PODNOSZENIU CIEZAROW

Mrocza, 01-03.07.2016

Regulamin organizacyjny

1. Organizatorzy
* Ministerstwo Sportu i Turystyki
e Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
¢ Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego
* Miasto i Gmina Mrocza
* Powiat Nakielski
* MGLKS Tarpan Mrocza

2. Termin i miejsce zawodoéw
01— 03 lipca 2016, Hala Widowiskowo-Sportowa w Mroczy, ul. 30-lecia Ludowego Wojska Polskiego 4 —
wjazd od tobzenickiej

3. Cele zawoddw
¢ wytonienie indywidualnych Mistrzéw Polski Kobiet i Mezczyzn na 2016 rok,
* kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro,
e popularyzacja podnoszenia ciezaréw w spoteczenstwie,
e promocja wojewddztwa i miasta Mrocza

4. Program zawoddéw

Pigtek, 01.07.2016

12:00 konferencja techniczna
13:30 Otwarcie MP

14:45 start kat. 58 kg K
16:45 start kat. 94 kg M
18:30 start kat. 105 kg M
Sobota, 02.07.2016

10:00 start kat. 48 kg K
11:30 start kat. 56 kg M
12:30 start kat. 53 kg
14:00 start kat. 62 kg
15:30 start kat. 63 kg K
17:00 start kat. 69 kg M
18:30 start kat. 69 kg K
Niedziela, 03.07.2016

09:30 start kat. 75 kg K
11:00 start kat. 77 kg M
13:00 start kat. 85 kg M
14:30 start kat. +75 kg
16:00 start kat. +105 kg M

Program minutowy moze ulec zmianie po otrzymaniu ostatecznych zgtoszen i weryfikacji list startowych.



P 60 i

K &S~ — SN

\N\ /7 : ‘
PZPC K\\ i o“

6. Warunki uczestnictwa
W Miistrzostwach Polski prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy w wieku od 13 lat, legitymujacy sie wynikiem
min. na poziomie Il klasy sportowej tzn.
K: 48 — 105 kg, 53 — 114 kg, 58 — 122 kg, 63 — 129 kg, 69 — 136 kg, 75 — 142 kg, +75 — 155 kg,
M: 56 - 175 kg, 62 - 188 kg, 69 - 202 kg, 77 - 216 kg, 85 - 227 kg, 94 - 238 kg, 105 - 248 kg, +105 - 261 kg.

Kazdy zawodnik powinien posiada¢ wazng licencje sportowg PZPC na 2016 rok oraz ksigzeczke sportowo-
lekarska z aktualnymi badaniami lekarskimi i wpisem formuty antydopingowej. Zawody zostang przeprowadzone
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZPC w 7 kat. wagowych u kobiet: 48, 53, 58, 63, 69, 75 i +75 kg oraz 8
kat. wagowych u mezczyzn: 56, 62, 69, 77, 85, 94, 105 i +105 kg.

Obowiazuje nastepujgca punktacja:

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Pkt. 30 25 22 18 14 12 10 8 6 4 3 2

7. Zgtoszenie udziatu w zawodach
Zgtoszenia imienne zawodnikdw i 0séb towarzyszgcych prosimy dokona¢ najpdziniej do dnia 20.06.2016 w
wyfacznie w formie elektronicznej na adres: rafal.grazawski@pzpc.pl na specjalnie przygotowanym druku. Od
kazdej zawodniczki i 0os6b towarzyszacych pobierana bedzie optata startowa w wysokosci 45 zt zgodnie z
przepisami PZPC. Za zawodnikow i osoby towarzyszace zgtoszone po terminie klub uiszcza podwdjne startowe.

8. Zakwaterowanie i wyzywienie

1. Osrodek Wczasowy Krajna — Wiecbork ul. Strzelecka 39 (odlegtos¢ 17 km) — tel. 697-077-812
noclegi - 50 zt, $niadanie — 12 zt, kolacja—13 zt (Domki 3 i 5-osobowe)

2. Osrodek Morena — Wiecbork, ul. Szkolna 1 (odlegtos¢ 17 km) - tel. 697-077-812
zakwaterowanie - 45 zt, $niadanie — 12 zt, kolacja—13 zt (Domki 3-osobowe)

3. Hotel ,,Pod Korong” - Wiecbork ul. Gdanska 30a (odlegtos¢ 19 km) - tel.(52) 389-84-02
e-mail: pod_korona@poczta.onet.pl
Zakwaterowanie — 30 — 50 zt, $niadanie — 12 zt, kolacja — 15 zt (pokoje 2 i 3-osobowe)

w

. Stajnia Branicz — Wiecbork Zabartowo 51 (odlegtos¢ 11 km) - tel. 606-226-167
noclegi — 50 z, Sniadanie — 12 zt, kolacja— 15 zt (pokoje 2, 3 i 4-osobowe)

4. Zespot Patacowo-Parkowy — Sypniewo ul. 29 stycznia 45 (odlegtos¢ 28 km) tel. 781-499-042
e-mail: palacsypniewo@onet.eu (dostepne od 30.06. do 02.07.)
Zakwaterowanie — 45 zt, $niadanie — 15 z1, kolacja — 15 zt

9]

. Zajazd Cieszymir — Wyrzysk, Ruda 21 (odlegtosc 28 km) tel. 601-831-845 e-mail: rafalmalawy@wp.pl
noclegi — 40-60 zt, Sniadanie - 12 zt, kolacja — 15 zt

()]

. Agroturystyka “Krajeniska Przystan” — Zboze 35 (odlegtosc 23 km) tel. 697-422-229
noclegi — 50 zt, Sniadanie - 12 zt, kolacja— 13 zt (pokoje 2 i 3-osobowe)

~N

. Zespot Patacowo-Parkowy - Runowo Kraj. 80 (odlegtos¢ 17 km) tel. 604-709-007 e-mail:
biuro@palacrunowo.pl
noclegi - 100 zt, $niadanie - 20 zt, kolacja - 30 zt (pokoje 3-osobowe)

REZERWACJE NOCLEGOW | WYZYWIENIA KLUBY DOKONUJA SAMODZIELNIE.




(7(2\ 60k
k\ /;;_ s »

PZPC K\ *roct"
9. Nagrody

- Indywidualnie za miejsce 1-3 w kazdej kat. wagowej zawodnicy otrzymujg medale za dwubdj, rwanie i podrzut
oraz nagrody finansowe,

- trener najlepszego zawodnika w dwuboju otrzyma ztoty medal,

- Wojewddztwa i kluby za miejsca I-Ill w punktacji druzynowej otrzymajg puchary,

- w punktacji sinclaira 3 najlepsze zawodniczki i 3 zawodnikéw otrzyma nagrody finansowe.

- pula na nagrody dla zawodnikéw — zgodnie z regulaminem.

10. Postanowienia koricowe
Za ubezpieczenie zawodnikéw odpowiadajg kluby delegujgce. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu
bezpieczenstwa zawodnikéw, kradziezy, uszkodzenia lub zagubienia sprzetu sportowego. Sprawy sporne
rozstrzyga sedzia gtéwny zawoddw wraz z organizatorem. Ostateczny program zawoddw zostanie zatwierdzony
podczas konferencji techniczne;j.

Kontakt:
Henryk Szynal tel. 604-634-899



